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BITACHON 

WEEKLY 

דמות תשפ" אחרי  

IN THIS ISSUE 

• THE TRUE OVED HASHEM IS A 
HAPPY AND CONTENT PERSON 
WHO IS MISSING NOTHING 

• DIFFICULTIES ARE OPPORTUNITIES 
FOR GROWTH, WHICH IS THE REAL 
“HAVING”  

• TO REJOICE WITH ANOTHER 
PERSON’S SUCCESS, YOU MUST 
FEEL FULFILLED AND HAPPY WITH 
YOURSELF 

• SAMEACH B'CHELKO COMES 
BEFORE ANY OTHER AREA IN 
AVODAS HASHEM 

• YOUR SIN IS JUST A STEPPING 
STONE TO FURTHER IMPROVE 
YOURSELF AND CONTINUE 
HEADING FOR GREATNESS 

• FOR A PERSON TO BE TRULY #1, HE 
NEEDS TO BE A BAAL TESHUVA, 
WHO IS TRULY ON TOP 

• GETTING TOO CLOSE TO YOUR 
LOVED ONES CAN BE 
DETRIMENTAL 

• STORIES OF NOVARDOK       
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לאֹ וְלָקַח  טז יב  הַמַחְתָה גַחֲלֵי אֵש  מְ  

The True Oved Hashem Is a Happy and 

Content Person Who Is Missing Nothing 

Upon his first entry into the Kodesh 

HaKodoshim on Yom Kippur, the Cohen 

Gadol would scoop a full shovel of burning 

coals from the top of the Mizbeach. He would 

also take:   ֹחָפְנָיו קְטֹרֶתוּמְלא  his hands full of 

Ketores. We can suggest that a “full” handful 

symbolizes a person who is full, like Yaakov 

Avinu who said: כֹל לִי  יא  יֶשׁ  לג  וישלח   I have 

EVERYTHING (my hands are full, and I’m a 

happy and content person); not like Eisav 

who said: וישלח לג ט  יֶשׁ לִי רָב  I have plenty (i.e., 

 "I have a lot, but not enough”). Me'am Lo’ez 

says1 that the two:  שְעִירִ ים goats on Yom 

Kippur symbolize Yaakov and Eisav. Yom 

Kippur is a Yom HaDin, and the two goats 

symbolize that a person’s entire Avoda on 

this holiest of days is to choose his path 

(goat) in life. You have:  ְחָ ירָ חִ ב יתשִׁ פְ ה   the 

freedom to choose the right thing (and be a 

Yaakov), or the wrong thing (and be an 

Eisav).                                                                      ** 

 
אותם שני השעירים שמטילים עליהם גורלות האחד לה' והאחד לעזאזל רומזים ליעקב  וכן    עמ' קסו(  , מעם לועז )ויקרא   1

שָו אָחִיו    )תולדות כז כג(   וגם ביעקב אומר הכתוב   ". ז ע  "שפירושו גם    " שעיר "שכן מצינו בעשו שנקרא    ,ולעשו  י ע  כִי הָיוּ יָדָיו כִיד 
והשעיר שעלה עליו הגורל לה'    . ים בכל הדבריםשו אף השעירים היו צריכים להיות   ,וכשם ששניהם שלדו בבטן אחת  .ת וֹרישְעִ 

לֶק    )האזינו לב ט(   מו שאומר הכתובכ  , שנפל בגורלו של הקב"ה  , רומז ליעקב וכשם שאותו שעיר    .עַמּוֹ יַעֲקֹב חֶבֶל נַחֲלָתוֹ   ה'כִי ח 
והשעיר    . ויהנו מזיו השכינה  , כך זרע יעקב מקומם שמור להם במדור הקדוש בעוה"ב  ,לה' נשחט ודמו נזרק בבית קדש הקדשים 

אף עשו ימחה מן העולם    ,שלח למדבר צחיח ונדחף מצוק למטה ונעשה אברים אברים נכשם ששעיר זה    ,לעזאזל רומז לעשו 
שָו כִי   )עובדיה א יח(  כפי שאומר הכתוב ,ויפול מגדולתו  ית ע  ר   ה'וְלאֹ יִהְיֶה שָרִיד לְב   .  ולא תהא לו שום תקומה בעולם הבא   ,דִב 

רַךְ אֶת אַבְרָהָם  פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"  2 הרי אושרו    (כד א )  בַכֹל ה בפרשת חיי עה"פ וַה' ב 
. יש הרואה ברכה בכל אשר יעשה, נכסיו מצליחים בידיו, אך הוא עצמו נשאר  בַכֹלשל אברהם מתבטא בכך, שהוא נתברך  

אולם אברהם חש  " ופריחה רוחנית.  צמיחה ", אין "שמחה אומלל בתוך כל אותה ברכה; כל קנינו פורח ומשגשג, אך בלבו אין " 
הדרגה העליונה, היכולה עם זה להיות נחלת כל אדם בכל מצב שהוא, הרי זו מעלת יעקב:    .ופרח בכל ברכותיו,  עצמו מבורך 

ן  , וגם בשפל המדרגה, כיעקב, ימצא סיפוק עליואלא לתת ולפעול,  שכן לא ישאף לקחת"יֶשׁ לִי כֹל", הוא לעולם לא יחסר דבר,  
 לנפשו. 

י גֶחָלִים, )ה א(   יומאמשנה  3 ין שְׁנ י הַבַדִים. צָבַר אֶת הַקְטֹרֶת עַל גַב  ן אֶת הַמַּחְתָה ב   .  כָל הַבַיִת כֻּלּוֹ עָשָׁן וְנִתְמַלֵא נוֹת 
יתקבצו כולן לכאן לגורל  כהנים שלא הקטירו קטרת מימיהם  )באו והפיסו    לקטרת חדשים    , הפייס השלישי   ( כו א)מתניתין יומא    4

ב  יד  לעיל  רש"י  ישנים.  לא  אבל  חנינא,  (הקטרת,  רבי  בה, מאי טעמא? אמר  אדם  שנה  לא  מעולם  תנא,  ובגמרא:  מפני  . 
ת  רֶׁ מַעַשֶׁ ךְ וכתיב בתריה  , יָשִימוּ קְטוֹרָה בְאַפֶךָ ( י לג  ברכה)שנאמר )  שֶׁ ילוֹ ה'בָר   . ( ח 

Difficulties Are Opportunities for Growth, 

And Opportunities for Growth Are the 

Real “Having”  

Dovid HaMelech said: 'תהלים כג א  אֶחְסָר  לאֹ  רֹעִי  ה  

Hashem is my Shepard (so) I will never be 

lacking.  The true Oved Hashem is missing 

nothing (despite all Dovid’s horrific 

Nisyonos). Yaakov also had unusual 

Nisyonos, yet he said: וישלח לג יא  יֶשׁ לִי כֹל  I have 

EVERYTHING. RSRH Zatzal says2 that this 

is because by Yaakov, “having” means the 

opportunity to grow, and therefore he even 

welcomed his difficulties, since they are all 

opportunities of growth.                                      *** 

To Rejoice with Another Person’s 

Success, You Must Feel Fulfilled and 

Happy with Yourself 

The: מַּחְתָה shovel was also full (of burning 

coals), and Chazal say3 that the Kodesh 

HaKodoshim became “full” with smoke (of the 

Ketores). And Ketores is:  ֶׁרֶתמַּעֲש  a major 

Segula to become rich! (Chazal4). Ketores 

symbolizes having everything, and:   ּיזֶהו א 

חַ בְחֶלְקוֹ  Who is truly “rich”? One who עָשִׁיר הַשָמ 
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is Sameach B'chelko, i.e., content with what 

he has. Who is the only person 

who may enter the Kodesh 

HaKodoshim on Yom Kippur? Only 

the Cohen Gadol (Ahron). How did 

Ahron become Cohen Gadol?   ב ל 

אָחִיו בִגְדוּלַת   Because his שֶׁשָמַח 

“heart” rejoiced with his brother’s 

greatness, so he received the 

Choshen on his “heart”, which had 

י   12 מִלוּאִיםאַבְנ   Avnei Milu'im 

(stones that filled their boxes).   **** 

Each Shevet filled his golden box with his 

 
תהלים קמא  ) פתח רבי חזקיה ואמר, תִכוֹן תְפִלָּתִי קְטֹרֶת לְפָנֶיךָ מַשְאַת כַפַי מִנְחַת עָרֶב    ( רכט ב, סוף הדף )זוהר פרשת ויחי    5
דקטרת  ךָ,  אמאי מנחת ערב, ולא צלותא דצפרא, דלא כתיב "תִכוֹן תְפִלָּתִי בַבֹקֶר"? אלא הכי אתמר, תִכוֹן תְפִלָּתִי קְטֹרֶת לְפָנֶי  ( ב

ב, ועל דא כהנא כד אדליק בוצינין הוה מקריב    ( משלי כז ט), הדא הוא דכתיב  דוהלא אתיא אלא על ח  שֶׁמֶן וּקְטֹרֶת יְשַמַּח ל 
ין הָעַרְבַיִם יַקְטִירֶנָה, בצפרא על   (ח -תצוה ל ז) קטרת, כמה דאת אמר  יטִיבוֹ אֶת הַנ רֹת יַקְטִירֶנָה, וּבְהַעֲלֹת אַהֲרֹן אֶת הַנ רֹת ב  בְה 

תהלים  ) פָתַח רַבִי חִזְקִיָה וְאָמַר,  )דשעתא גרים, ברמשא למחדי סטר שמאלא, והכי אתחזי, ולעלם לא אתי אלא על חדוה.  חדוה,  
כוֹן תְפִלָּתִי בַבֹקֶר"?  כָתוּב "תִ תִכוֹן תְפִלָּתִי קְטֹרֶת לְפָנֶיךְ מַשְאַת כַפַי מִנְחַת עָרֶב. לָמָּה מִנְחַת עָרֶב וְלאֹ תְפִלַּת הַבקֶר, שֶׁלּאֹ    (קמא ב 

ר, תִכוֹן תְפִלָּתִי קְטֹרֶת לְפָנֶיךְ.   דְוָהאֶלָּא כָךְ נִתְבָא  לָא רַק עַל חֶׁ ת לאֹ בָאָה אֶׁ שֶׁמֶן וּקְטֹרֶת יְשַמַּח    (משלי כז ט). זֶהוּ שֶׁכָתוּב  קְטֹרֶׁ
ן כְשֶׁמַּדְלִיק נ רוֹת, הָיָה מַקְרִיב   ן הַכֹה  ב. וְלָכ  יטִיבוֹ אֶת הַנ רֹת יַקְטִירֶנָה וּבְהַעֲלֹת אַהֲרֹן אֶת    ( ח-תצוה ל ז )קְטֹרֶת, כְמוֹ שֶׁנֶאֱמַר  ל  בְה 

חַ צַד שְמאֹל, וְ  ין הָעַרְבַיִם יַקְטִירֶנָה. בַבֹקֶר עַל חֶדְוָה, שֶׁהַשָעָה גוֹרֶמֶת, בָעֶרֶב לְשַמּ     . (כָךְ רָאוּי, וּלְעוֹלָם לאֹ בָא אֶלָּא עַל חֶדְוָה הַנ רֹת ב 
ת מקשר קשרין, ואחיד לעילא ותתא, ודא אעבר מותא וקטרוגא ורוגזא דלא יכיל לשלטאה בעלמא, כמה דכתיב  ותא חזי, קטר

רָה וגו',  ( קרח יז יא ) ךְ מְה  חַ וְשִים קְטֹרֶת וְהוֹל  עַל הַמִּזְב  שׁ מ  לבתר דא כתיב    וַיאֹמֶר משֶׁה אֶל אַהֲרֹן קַח אֶת הַמַּחְתָה וְתֶן עָלֶיהָ א 
פָה, בגין דלא יכלין כל סטרין ב וַיָרָץ וג  עָצַר הַמַּג  ין הַחַיִים וַת  תִים וּב  ין הַמּ  ר עַל הָעָם, וכתיב וַיַעֲמֹד ב  ישין וכל מקטרגין למיקם  ו', וַיְכַפ 

ה, קְטֹרֶת מְקַשֶרֶת קְשָׁרִים וְאוֹחֶזֶת לְמַעְלָה וּלְמַטָה, וְזֶה מַעֲבִיר מָוֶת  )קמי קטרת.   וְקִטְרוּג וְרֹגֶז, שֶׁלּאֹ יוּכְלוּ לִשְׁלֹט בָעוֹלָם,  וּבאֹ רְא 
רָה וְגוֹ   ( קרח יז יא ) כְמוֹ שֶׁכָתוּב   ךְ מְה  חַ וְשִים קְטֹרֶת וְהוֹל  עַל הַמִּזְב  שׁ מ  '. אַחַר  וַיאֹמֶר מֹשֶׁה אֶל אַהֲרֹן קַח אֶת הַמַּחְתָה וְתֶן עָלֶיהָ א 

פָה. מִשוּם שֶׁלּאֹ יְכוֹלִים כָלזֶה כָתוּב וַיָרָץ וְגוֹ', וַיְכַ  עָצַר הַמַּג  ין הַחַיִים וַת  תִים וּב  ין הַמּ  ר עַל הָעָם, וְכָתוּב וַיַעֲמֹד ב  הַצְדָדִים הָרָעִים    פ 
 . ( וְכָל הַמְקַטְרְגִים לַעֲמֹד לִפְנ י הַקְטֹרֶת

חַ מִקְטַר קְטֹרֶת  ( תצוה יד)תנחומא  6  . ת' תקוה רחמים   ר'טהרה   ט' קדושה    ק'  "? קְטֹרֶת" מהו   וה ל א( )תצ  וְעָשִיתָ מִזְב 
ובגמל וארנבת ושפן סימן טהרה שלהם מעלה גרה, וסימן טומאה שאינו מפריס    ( בביאורו לאגדות דסבא דבי אתונא)הגר"א   7

גמל זו מלכות בבל, ארנבת זו מלכות יון, חזיר זו מלכות אדום.   (ויקרא רבה יג ה) פרסה, ובחזיר להיפך, והענין כמ"ש במדרש 
אחרונים עדיפי דעסקי בתורה, תנו עיניכם    ראשונים עדיפי או אחרונים עדיפי, ואמרו ראשונים עדיפי, אדרבה   ( יומא ט ב)ואמרו  

והטעם כי הראשונים היו  בבירה. והענין כי ראשונים שנתגלה עוונם נתגלה קיצם אחרונים שלא נתגלה עוונם לא נתגלה קיצם,  
  ( סנהדרין קו ב ), ורחמנא ליבא בעי כמ"ש  ואחרונים להיפך,  מעשיהם הטובים טמונים ועוונותיהם גלוים כי לבם היה טוב

כולי תנויי בנזיקין וכו' ורב יהודה שליף מסאני ואתא מיטרא, ואנן צווחינן וליכא דמשגח  )בותא למיבעי בעי, בשני דרב יהודה  ר
ואמרו ראשונים שהיה בהם עבודה זרה גילוי עריות שפיכות דמים, אלא    ( בן, אלא הקב"ה ליבא בעי, דכתיב וה' יראה ללבב

רע מאד שכולן ביהרג ואל יעבור עבירות חמורות שבתורה, ולבם היה טוב מאד    שתלו בטחונם בהקב"ה, נמצא כי מעשיהם
מפני שנאת חינם, ללמדך ששקולה    ?, ואחרונים עסקו בתורה ובגמילות חסדים ומפני מה חרבהשמעלת הבטחון על כולם

ות שסימן טהרה שלהם  , ולכן ראשונים הוגלו בשלש מלכויוהוא מחוסר הבטחון, שכל הקנאה והשנאה ממנו שנאת חינם וכו, 
מבפנים וסימן טומאה שלהם מבחוץ, ואחרונים בגלות אדום שנמשלה לחזיר שהוא בהיפך, והוא פושט טלפיו להראות סימני  
טהרה שלו ושבע תועבות בליבו, וכן הוא בגלות זו מדתן של הערב רב 'ונעשה לנו שם' כנ"ל, וז"ש 'טובה צפרנן של ראשונים'  

 יסן של אחרונים', והבן.  סימן טומאה שלהם, 'מכר
אבל מקדש    וכו',   עבודה זרה וגלוי עריות ושפיכות דמים   ,מפני שלשה דברים שהיו בו   , מקדש ראשון מפני מה חרביומא ט ב,    8

ללמדך ששקולה שנאת חנם    ,מפני שהיתה בו שנאת חנם  ,מפני מה חרב שהיו עוסקין בתורה ובמצות וגמילות חסדים    שני
אתאן למקדש    , רשעים היו אלא שתלו בטחונם בהקדוש ברוך הוא  , עבודה זרה גלוי עריות ושפיכות דמים  ,כנגד שלש עבירות 

  . אחרונים שלא נתגלה עונם לא נתגלה קצם  , ראשונים שנתגלה עונם נתגלה קצם   ,רבי יוחנן ורבי אלעזר דאמרי תרווייהו   .ראשון
אף על גב דאיכא    ,אחרונים עדיפי   ,אדרבה  ,אמר ליה ריש לקיש   ,טובה צפורנן של ראשונים מכריסו של אחרונים  ,אמר רבי יוחנן 

unique precious stone; so too should every 

person feel fulfilled with his 

unique Avodas Hashem without 

having any Kin'ah of others. How 

does a person become happy 

(Ahron) when his younger brother 

(Moshe) gets a higher position then 

himself? When he is himself a 

fulfilled happy person!                ***** 

Chazal say that Ketores also 

symbolizes Simcha (Zohar5) and 

Bitachon (Medrash6). The Gr"a 

explains7 that when the Gemara says8 that 

In order to 

really be a 

Sameach 

B'chelko, you 

need to scream 

how happy 

you are with 

what you have                                                   
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the Churban Bais Hamikdash happened 

because of Sin'as Chinam, the 

Gemara really means that they did 

not have Bitachon, which is the root 

cause of Sin'as Chinam! And 

Bitachon means being a Sameach 

B'chelko. (Gr"a9). The Kiyum 

(support) of the Bais Hamikdash is 

having an Ahron type of Cohen 

Gadol, whom everyone should 

emulate. The first Avoda of Kodesh 

HaKodoshim on Yom Kippur is filling 

the Kodesh HaKodoshim with 

Ketores.                                               ****** 

Sameach B'chelko Comes 

BEFORE Any Other Area in 

Avodas Hashem 

You don’t start any Avodas Kapara 

(i.e., the blood of the Korban) until 

you first take care of Ketores. So 

many people suffer throughout their 

lives despite their greatness in Torah 

and Chesed. And like Chazal say10 that 

 
בתורה עסקי  קא  מלכיות  ליה  , שעבוד  תוכיח  , אמר  לאחרונים   , בירה  חזרה  ולא  לראשונים  אלעזר  .שחזרה  רבי  את    , שאלו 

 . עידיכם בירה   ,אמר להם ,איכא דאמרי   ,רה תנו עיניכם בבי , אמר להם , ראשונים גדולים או אחרונים גדולים
כי ענין סימני טהרה שני סימנים    (בביאורו לאגדות סבי דבי אתונא, ד"ה אייתי בודיא, הובא באבן שלמה פרק ג אות ב)הגר"א    9

והענין   כי מאכילת הדבר כפי מזג  מעלה גרה ומפרסת פרסה, והענין כמ"ש הקדמונים כי בעוף אמרו כל עוף הדורס טמא, 
וכל    , , כי אבר מחזיק אבר, וזה סוד נפש הבהמית שבאדם ונפש החוטאת וסוד הקרבנות כידועהמאכל כן יהיה טבע האוכל

וכל  כמו שהאריכו בזה ועיין בדבריהם.    , כל מחמדה כמ"ש, כי לא תחמוד כולל כל הדברות וכל התורההעבירות והחטאים ה
וכמ"ש סוף מכות בא חבקוק והעמידן על אחת וצדיק באמונתו  .  העוף הטורף טרף הוא סימן שאין בו מדת ההסתפקות

וכן מפרסת פרסה הוא סימן שאינו    .סימן מעלה גרה שמסתפק במאכל שבקרבו. וכן הוא בבהמה  והוא ההסתפקות,  יחיה 
 דורס וטורף טרף אלא גדל על אבוסו.   

 .  8הובא לעיל הערה  יומא ט ב,  10
האדם    11 מדרגת  מאמר  )ספר  תשסב.  ירושלים  חדשה  הוצאה  זצלל"ה,  הורביץ  יוזל  יוסף  רבי  מנובהרדוק,  הסבא  מאמרי 

האדם חושש למסור את עצמו אל התורה, שתנחהו בכל אשר ילך, משום שרואה הוא, שהוא רק    ( בתקופות העולם, עמ' לב
שהמקבל הוא הנותן  נותן ונותן, מוותר על ממונו וגופו וכלום אינו מקבל מן התורה. אבל התורה כבר גלתה לנו שהדבר להפך:  

ולהפקירו במקום שנוגע לחילול השם, משום    . וזה נראה בהרבה ענינים: האדם מפחד לוותר על כבודו, והנותן הוא המקבל 
כשיברח    ( ערובין יג א)שצריך לוותר על דבר מה, ודעת התורה אומרת להפך: כל הבורח מן הגדולה, הגדולה מחזרת אחריו  

, עוד ירויח,  על פי שכל התורה, אם ישמור התורה, מלבד שלא יפסיד   (קהלת ח ה) יקבל. וכן בענין שׁוֹמֵר מִצְוָה לאֹ יֵדַע דָבָר רָע  
 ושכל הדמיוני של האדם מפחד תמיד פן יפסיד.  

, כמו שאומר  ואמנם האמת הוא שהוא מקבל את הכל ,  נדמה לו שמוסר הוא את עצמו אל גזירת השם ,  וכן בענין הבטחון
ר יִבְטַח בַה',    (ירמיה יז ז ) הכתוב   ר אֲשֶּׁ בֶּ תענית  )שר בשביל שתתעשר  וכו', וכן בענין הצדקה, ע   ברוך במצבו הגשמי בָרוּךְ הַגֶּ

. ושכל האדם מהופך הוא, רואה הוא את הנתינה, ואינו רואה כי הנתינה היא הקבלה. ומפני  והלוקח נותן,  הנותן לוקח  ( ט א 
מה הוא הדבר כך? משום שמעולם לא ניסה האדם לחיות על פי בחירת התורה, מבלי שום חפץ לדעת מראש מה יהיה באחרית  

 אחרי רצון ה' בלי שום התחכמות מצדו.  הדבר, וללכת בתמימות  
  זצוקללה"ה,   אהרן ראטה מאת כבוד קדושת מורינו ורבנו קדוש ישראל ותפארתו צדיק יסוד עולם מרן  )השלם  שומר אמונים    12

during Bayis Sheini they were Osek in Torah 

and Chesed, and despite this there 

was a Churban because of Sin'as 

Chinam and lack of Sameach 

B'chelko (Bitachon), so we 

understand how the finest Bnei 

Torah and Y'rei Shamayim can 

suffer physically  and mentally, 

and their lives can be ruined 

since they never had time for 

working on the #1 issue; i.e., 

Bitachon! 11                                   ******* 

אבות ב טז  לאֹ עָלֶיךָ הַמְּלָאכָה לִגְמוֹר  You are 

not responsible to get it all done! 

חַ בְחֶלְקוֹ  יזֶהוּ עָשִׁיר הַשָמ   Who is truly א 

rich? One who is content with what 

he has. Before the Cohen Gadol 

starts shechting an ox and a goat, 

etc. he takes care of Ketores: 

תרֶ שֶׁ עֲ מַ הַ   which makes him (truly) 

rich; i.e., first comes the Sameach 

B'chelko issue! If Gedolei Yisroel 

like the Shomer Emunim12 and Chofetz 

ל  כָּ

 הַנוֹתֵן  

 נוֹטֵל

Whenever 

we help 

another 

person, we 

receive 

much more 

than we 

give.  

- The  

Alter of 

Novardok 11 
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Chaim13 believed that’s it’s K'dai to lose lots 

of Torah and Avoda to cheer and be 

M'chazek a Yid, וָחוֹמֶר וְקַל  ן  שֶׁכ   surely you כָל 

are obligated to be M'chazek yourself!  ְחַיֶיךָ  ו

 And you come first! If you don’t address קוֹדְמִין

this part of your life, by learning 

Shaar HaBitachon more seriously, 

or other Eitzos for Menuchas 

HaNefesh and Simcha and 

Bitachon, by at least trying to work 

on it, then all kinds of Ruchaniyus 

and/or Gashmiyus issues are up and 

coming, Chas V'shalom. 

TRUE STORY 
A Yungerman who is a major 

Masmid, Talmid Chochom, and 

Rosh Chabura would come home full 

of stress, since he had a difficult childhood. 

He now learns Shaar HaBitachon and other 

Inyanei Bitachon for over an hour daily. As 

he learns Mussar, he gets happier and 

happier, and his wife and children are 

 
  ( וכן בכת"י  ) והיא    (לא-סוף פרק יא, עמ' אלף   מאמר צהלי ורוני   מהדורא חדשה ומתוקנת תשס"ה עם הוספות מכתב יד קדשו, 

אין לך   , וכן כל אדם המצוער מכל צער ואתה תחזק לבבו  ,לשמח חבירים שהם בצער  , גדולה ורמה בלי שיעור וחקר  המצו
  וכמה עבודות   ,וכדאי לבטל בשביל זה הרבה תורה ותפלה  (ראה בבא בתרא ט ב)   וקבלת שכר יותר מזה  ,מצוה גדולה מזה 
 . אשרי חלקו וגורלואז    , ונתחזק על ידי דבוריו  ,בעבודת ה'   בפרט כשמחזק לבבו  , שצריך לחזק לב ישראל  , לפעמים לעת מצוא

אוצרות האגדה )לר'  לילות כימים, שבסדרת    , הובא בספרהגאון רבי אלעזר מנחם שך זצ"ל   שסיפר  החפץ חיים   ל מעשה ע  13
ר' הרשל    ,בראדין היה בחור מבוגר כבן ששים  (, רינון לב נדכה במשך כל ליל כיפור45עמ'    ירושלים תשסו, פרק ט  אהרן זכאי,

שבליל יום הכפורים לאחר אמירת שיר    ,וסיפר לי הבחור   . לא יכול היה להנשא  , שעקב מחלת ריאה בה לקה  ,קאמניצ"ר שמו 
הנה הוברר    , אך   . והרשל זה נשאר בבית המדרש לבדו בהיכל הישיבה האפלולי והנטוש   , עלו כל בני הישיבה על יצועם   , היחוד 

החל החפץ חיים להעלות   , במתק לשונו  .והתיישב לצידו  , לפתע ניגש אליו רבן של ישראל החפץ חיימ זצ"ל . כי לא לבדו היה לו 
נער    , וכיצד גלה לבדו  , סיפר החפץ חיים כיצד התייתם מאביו בגיל עשר  .ולשוחח עמו על ימי ילדותו ועברו  ,זכרונות מימי קדם

והן בהתמודדות כנגד משכילי    ,נסיון עוני ומחסור   ,הן בגשמיות   ,כמה נסיונות עברו עליו סיפר  .  יתום צעיר למקום תורה לוילנא
שהיתה    , וך עם בתו של אביו חורגו דסיפר לו החפץ חיים כיצד הסכים לשי  , בהמשך השיחה  . שביקשו למשכו ברישתם  , וילנא 

זכה לשידוך    , ואילו בחור אחר מאותם ימים שהיה נחשב לעילוי   , כדי לשמור על שלום הבית בין אמו לבעלה  , גדולה ממנו בשנים
 .  מאושר ולנדוניה בת עשרת אלפים זהובים

ולבסוף הפסיד את כל כספו   ,כספו של חברו ועסקיו הרחיקוהו מן התורה  . הוברר כי מחשבות אדם המה הבל  , בסופו של דבר
עזרה על ידו להקדיש את חייו ללימוד    , ואילו הרבנית של החפץ חיים  . אבוד משני העולמות ,ונותר קרח מכאן ומכאן ,בענין רע 

הנה    .ואין אדם יודע מה טוב עבורו  ,רואים בעליל כיצד הקדוש ברוך הוא הוא המנווט את האדם  ,הנה כי כן  .תורה ולהתעלות 
 ... אוחו ביד ימיני ומנחני לטוב לי ונוכחתי שהוא   , רת הקדוש ברוך הואזלע  ,אמר החפץ חיים  ,כל חיי ייחלתי 

מבלי שהשמיע באזניו ולו מלה    , במשך כל ליל היום הקדוש  , כך שוחח החפץ חיים לילה שלם עם הבחור העצוב והממורמר
שבחשבון הנפש שהיה עורך היה סוקר כל    ,החפץ חיים   ,אכן כן   .שיחה שכל כולה ניחומים  ,אחת של דברי תורה או חרדת הדין 

שבכל מלה של תלמוד    , החפץ חיים שמזכיר בכתביו את דברי הגאון מוילנא זצ"ל  , כל כך לכל רגע שיצא לבטלהוחרד    , שבהחמ
  , ואשר נטל בידו שעון והראה לדעת שניתן לזמר מאתיים מלים בדקה  ,תורה מקיימים מצוה השווה יותר מכל מצוותיה של תורה 

ולהרנין לב   , הלילה של יום הדין יום הכפורים לחזק ברכיים כושלותהעביר כך את   , עולם שלם בלילה , ים של מצוות בשעה
 (. שימושה של תורה)  .נוראים הדברים  . נדכה

overjoyed. I was asked: עָלֶיהָ ת א  תְה  מַה  וֹרָה   

“But what will be with all the learning he is 

losing out? He is wasting so much precious 

time by working on Simcha and learning 

Inyanei Bitachon! Do you know how much 

Torah he could have learned 

instead?? Such a major Ben Torah 

should lose so much Torah on a 

regular basis??                                     ** 

Do I need to decide such a Shayla? 

Take your pick: Do you want to be a 

bigger Talmid Chochom and keep 

hurting your wife and kids (and 

yourself) and quite possibly end up 

in the hospital, with physical or 

mental issues, and be Nichshal in 

either Kin'ah, Ta'ava, Kavod, 

Ga’ava, הַבְהַמִי  שִׁפְלוּת    lowliness like a loser, 

and all kinds of unhealthy complexes and 

depressions (or all of the above, Rachmana 

Litzlan) … or not?!                                                *** 

It is obvious that Hashem wants this 

I’m 

 working on 

appreciating 

myself more 

and 

thanking 

Hashem for 

my Maalos 
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Yungerman to take care of:   הָאָדָם חִיוּת  עִיקָר 

his main purpose in life; i.e., הַמִדוֹת  שְׁבִירַת 

Shviras HaMiddos. (Gr”a14). And if a person 

does Ratzon Hashem, there is no doubt that 

he will come out ahead, even in his learning. 

(Gemara15).                                                **** 

P.S. I have many more stories where Mussar 

saved marriages and other relationships, 

including stories of Yungerleit whose 

anxieties made them stop learning 

(sometimes more and sometimes less). 

After learning lots of Mussar for an 

extended period of time, they can finally 

learn Gemara with Tosafos full-time 

again. 

ר בַעֲדוֹ וּבְעַד בֵיתוֹ טז יא וְכִפֶׁ  

Your Sin Is Just a Stepping Stone to 

Further Improve Yourself and 

Continue Heading for Greatness 

The Cohen Gadol is not like (L'havdil) 

the Pope “who never sins”. Before he 

comes to be M'chaper on Klal Yisroel, he 

has to be M'chaper on his own sins, and 

the sins of his wife. He also has to be 

M'chaper on the Aveiros of the elite part of 

Klal Yisroel; i.e., the Cohanim (who may have 

inadvertently eaten Korbanos or entered the 

Bais Hamikdash while in a state of Tum'ah). 

It’s a totally different world when you realize 

that you are doing Teshuva together with our 

most holy Cohanim, including the #1 Cohen 

Gadol himself!                                                       ** 

 
ק בַמּוּסָר אַל תֶרֶ עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    14 כי מה שהאדם חי הוא כדי  כי היא חייך,    ( משלי ד יג)ף נִצְרֶהָ כִי הִיא חַיֶיךָ  הַחֲז 

 .  ה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם לא יתחזק למה לו חייםלשבור מה שלא שבר עד הנ 
ברכות לב ב, תנו רבנן, חסידים הראשונים היו שוהין שעה אחת, ומתפללין שעה אחת, וחוזרין ושוהין שעה אחת. וכי מאחר   15

  תורתם משתמרת ששוהין תשע שעות ביום בתפלה, תורתן היאך משתמרת, ומלאכתן היאך נעשית? אלא מתוך שחסידים הם,  
 ומלאכתן מתברכת. 

חַ תוֹכִיחַ אֶת עֲמִיתֶךָ וְלאֹ תִשָא  קדושים עה"פ  בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה בפרשת  פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון    16 הוֹכ 
טְא ל לנו  אַ   , שכאשר אנו באים להוכיח אותו  , הדבר מלמדנו  ".עֲמִיתֶךָ"מקבל התוכחה קרוי בכתוב    ,ואכן  )יט יז, עמ' תעו(  עָלָיו ח 

סוף    ,הן .ערך לנו לכל דבר -כשוה   ,"עמיתנו "להרגיש שאנו רואים אותו כ עלינו לתת לו   .להראות אף לא שמץ של עליונות
 .  ורק החובה המצווה מחייבת אותנו להוכיחו   ,כל סוף יש לו אותה הזכות להוכיח אותנו 

וַיְהִי דָוִד    ( א יח יד" ש) , שנאמר  כל האומר דוד חטא אינו אלא טועהשבת נו א, אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן,    17
 לְכָל דְרָכָיו מַשְכִיל וַה' עִמּוֹ וגו', אפשר חטא בא לידו, ושכינה עמו? 

You no longer look at yourself like you’re a 

lowly bum, Chas V'shalom, and a sin doesn’t 

make you automatically a loser. It is just a 

stepping stone to further improve yourself 

and continue heading for greatness. Do you 

know why accepting Tochacha (rebuke) is so 

difficult? Because the other person looks to 

you like he’s “Mr. Good-guy” and you’re the 

“nobody”; and that hurts!                      *** 

RSRH Zatzal says16 that giving 

Tochacha shouldn’t be done in a 

condescending way, rather we are all 

in this together and we all make 

mistakes. The:  ַמוֹכִיח one who gives 

Tochacha should tell the person he is: 

 giving Tochacha to, that he can מוֹכִיחַ 

also give back Tochacha when the: 

 one who gives Tochacha does מוֹכִיחַ 

something wrong. There is no official 

Tzaddik Gamur and Rasha  ַיןיָ רְ בַ ע  

sinner, all are the same. All are always 

making mistakes.                                  **** 

יַעֲשֶה טוֹב   אֲשֶׁר  בָאָרֶץ  צַדִיק  ין  א  אָדָם  וְלאֹ כִי 

כ   יֶחֱטָא ז  קהלת   There does not exist a 

person who never sinned even  once during 

his entire life. It is interesting that the greatest 

of all our leaders, Dovid Melech Yisroel, 

should be Nichshal in a grave sin. And the 

lowest of the low; what appeared like sinning 

with an:   ישׁת אִ שֶׁ א  a married woman and killing 

her husband. Of course, it’s not:  ֹכְפְשׁוּטו 

literally (Chazal17), but it was still a supremely 

The  

worst 

part of 

a sin is 

the 

stigma 

you give 

yourself 

as a 

result of 

your  

sin 
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embarrassing episode.                                   ***** 

For a Person to Be Truly #1, He Needs to 

Be a Baal Teshuva, Who Is Truly on Top 

How is it possible that the Melech, the leader 

of leaders, and Dovid, who was an 

unusual Tzaddik, should fall into 

such a cesspool, Rachmana 

Litzlan? We can suggest that 

since:   עוֹמְדִים תְשׁוּבָה  י  שֶׁבַעֲל  בְמָקוֹם 

ין צַדִיקִים גְמוּרִים יְכוֹלִין לַעֲמוֹד  ברכות לד ב   א   

Baalei Teshuva are even 

GREATER than pure Tzaddikim; 

and therefore in order to be truly 

#1, you need to be a Baal Teshuva 

who is truly on top; nobody can 

stand in his place since he’s 

higher.         ****** 

Without a sin you’re always second 

best, and a Melech who is on top 

has to be the BEST!   גְדוֹלָה תְשׁוּבָה

כִזְכֻּיוֹת לוֹ  נַעֲשוֹת  ב  שֶׁזְדוֹנוֹת  פו  יומא   

Teshuva transforms your Aveiros 

into Mitzvos, and the worse the sin, 

the greater is the Zechus of doing 

Teshuva! Such a lowly sin, by 

doing Teshuva becomes an 

unusually beautiful Mitzva. The 

very same wicked:  ְגר  טְ קַ מ  accusing 

angel which your sin created, has 

become a:  ַריגוֹנ  ס  defending angel, 

i.e., your friend who is constantly sticking up 

for you.               ******* 

So the next time you’re depressed about 

 
וקרוב הדבר לומר כי דקדוק הדין היא הדרך היחידה לתיקון  )על עניני אמונה ובטחון, פרק ד אות ט, עמ' מט(  חזון איש    18

ואדרבה    , אדם לחפש נסיונות כדי להתרגל בתיקון המדותשוה ל   ואין   ,יונות ס כי בבחינות אחרות המצוה להתרחק מנ  , המדות
וכמו שאמרו    , כמו שאדם נזהר שלא לעמוד במקום סכנה   ,יוןסשלא להכנס למקום שעלול לבוא לידי נ חובות המוסריות  

ין  סשאין נכנ ,כן  ץוגם במדת דרך אר  .כנת הנפשסב ןשכל  כ , ואם בסכנת הגוף כן ,לא יעמוד אדם במקום סכנה ( לב א) שבת 
ד"ה    ,ע"ז יז ב)  ס'והדבר מבואר בתו   , אף שהריוח ריוח עולם   ,פק השקול של ריוח והפסד בזמן שההפסד הפסד עולםסלעסק ב

אין היתר לילך על בית זונה    ע"ז,ור לילך על פתח ס דלולא האי ספות,תו האלא שפשוט להם לרבותנו בעלי  וכו', שכתבו  ( ניזיל
כדי לכוף   עליו ם  ואין הנזיר רשאי ליכנס לכרם לעורר תאותו לענבים האסורי . ן על זכות התורה ומכיסואף ש   ,ולעמוד בנסיון

וקירוב למקום    ,וכמו שאמרו סחור סחור אמרינן לנזירא לכרמא לא תקרב   ,ולהשתלם במדה המתוקנה במבחן התאוה   ליצרו
לעולם אל יביא    (סנהדרין קז א )ה שאמרו וכל זה בכלל מ  י. וכמו שאמרו עשו משמרת למשמרת  , הקירוב עצמו עבירה התורף 

 .  יונות ולעלות בעבודתו ית'סבשביל להתרגל לנ לוור"ל אפי , אדם עצמו לידי נסיון כו'

something you shouldn’t have done, 

suspect that you’re destined for 

greatness, and Hashem wants you to do 

Teshuva which will make you much 

greater than you ever were. And 

always realize how we are all 

doing Teshuva, including our 

greatest Jews like the Cohen 

Gadol himself, and doing sins are 

a normal situation. (Editor’s note: 

This is your attitude to Aveiros 

done in the past; i.e., never let the 

Yetzer Hara get you down for what 

you did, Chas V'shalom. However, 

in regards to staying away from 

Aveiros in the first place, a person 

has to know that an Aveira is 

worse than cancer, and one may 

not even expose himself to a 

situation where he may be 

Nichshal; i.e., the exposure itself is 

an Aveira, Kal Va’chomer from our 

Chiyuv to protect our physical 

wellbeing. Chazon Ish18). 

ל כָל שְאֵר בְשָרוֹ לאֹ תִקְרְבוּ יח ו אִיש אִיש אֶׁ  

Getting Too Close to Your Loved 

Ones Can Be Detrimental 

ר   בְשָרוֹשְׁא   means you are one flesh; 

i.e., a blood relative whom you 

love and you are especially close. 

And what does the Torah say? ּלאֹ תִקְרְבו Don’t 

come near! The very person that you are so 

close, you have to run far away from, and 

If you view 

yourself as a 

big Tzaddik, 

like Dovid who 

said: י נִּ יד אָּ סִּ י חָּ   כִּ

 I am a תהלים פו ב

Chasid, then 

being conscious 

of your sins 

won’t hurt you, 

like he said: 

יד  מִּ י תָּ י נֶגְדִּ אתִּ   וְחַטָּ

 my sin תהלים נא ה

is before me 

always.  

But most of us 

will only hurt 

ourselves when 

reminded of 

our sins 
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also make Gedarim (extra boundaries) just to 

make sure. Middos are tricky. Getting too 

close, even without the danger of Arayos, can 

be detrimental.                                                            ** 

עֶךָוֹה ר  ית  מִב  רַגְלְךָ  יז  קַר  כה  משלי   Don’t get too 

close, or else you’ll become overkill and ruin 

everything. Don’t be a nudge; and be 

sure to hold your distance. When a 

person is too warm and loving, it can 

become unpleasant and even 

nauseating. So many people need to 

“Love from the distance” and have a 

balanced situation. So many parents 

can ruin their children with 

overindulgence.                                   *** 

People who are too friendly lose their 

respect, and they become cheap and 

like shmattes! I am a 4th grade 

Rebbe, and many of my Talmidim 

need physical closeness. Yet, I won’t touch 

them, ever! No matter how cute and sweet 

they may be. I ask them point blank: Do you 

appreciate being “eaten up” (i.e., a hug)? It is 

actually a cruelty 

to hug a person 

who doesn’t like 

hugs.                 **** 

A Beautiful 

Story 

R' Sharshevsky 

Zatzal was one of 

the Gedolei 

Torah from the 

Alter Mirer’s. 

Before his Mir 

days, while still a 

young teenager, 

he went to 

 
ךְ  )שם פסוק ג( בשעה שאמר לו הקדוש ברוך הוא לשאול  ,על עסקי נחל  ,אמר רבי מני )ש"א טו ה(  וַיָרֶב בַנָחַליומא כב ב,  19 ל 

ק ואם אדם חטא    , כל הנפשות הללו על אחת כמה וכמה  , ומה נפש אחת אמרה תורה הבא עגלה ערופה   , אמר  , וְהִכִיתָה אֶת עֲמָל 
ובשעה    .אַל תְהִי צַדִיק הַרְבֵה )קהלת ז טז(  יצאה בת קול ואמרה לו    ? ואם גדולים חטאו קטנים מה חטאו  ,בהמה מה חטאה 

 . אַל תִרְשַע הַרְבֵה  )קהלת ז יז(  יצאה בת קול ואמרה לו  , סֹב אַתָה וּפְגַע בַכֹהֲנִים  )ש"א כב יח( שאמר לו שאול לדואג 

Slabodka for a Far’her (entrance exam). He 

was alone in a room, and R' Moshe 

Mordechai Epstein Zatzal was Far’hering him 

on the entire Maseches Kiddushin. Being a 

big:  ִיילוּע  (genius), he was flawless, and he 

answered every question with a breeze.   ***** 

When the Far’her was over, he 

waited for the obvious answer… 

“You’re accepted in the Yeshiva”. 

The Alter of Slabodka Zatzal was 

sitting there the whole time, and he 

said nothing for a very long time. R' 

Sharshevsky waited and waited, 

until he was Mya'esh. He packed his 

bags to go back home, and he 

headed for the train station.        ****** 

Suddenly, two Slabodka Bachurim 

approached him, and said in the 

name of the Alter Zatzal “So quick 

you leave Slabodka??” He was indeed 

accepted. However, the Alter wanted to teach 

him not to have Ga'ava. Despite his brilliance, 

he was only a young Bachur. A person needs 

to know his place, 

and not get 

carried away with 

his Maalos.   ******* 

The Alter was 

loaded with all 

kinds of:  ֲבָהאַה  

האָ רְ יִ וְ   shtick (i.e., 

tricks to instill 

Ahava and Yir'ah 

in the hearts of 

the Bachurim). 

Chazal say19:  אַל

ה הַרְב   Don’t תִרְשַׁע 

be such a Rasha, 

Always 

make sure 

that the 

main part 

of your life 

is your 

relationship 

with 

Hashem 
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and:  ִת ה  צְדַקאַל  הַרְב   Don’t be such a Tzadik; 

both are dangerous. R' Yehuda Jacobs 

Zatzal once gave me advice on how to be a 

good Rebbe. He said that it should be a 

happy atmosphere, yet:  בִרְעָדָה  Rejoice וְגִילוּ 

with trembling; i.e., you need to instill fear at 

the same time. 

TRUE STORY 

A woman was worried about getting 

a cleaning lady to clean for Pesach, 

since her own had suddenly quit on 

her just when she was most 

needed! Her husband davened 

hard that she should get another 

one (mainly because he knew that 

if his wife didn’t get a good 

replacement, then he would have 

to be the “cleaning lady”!)                ** 

He finally got one, who promised to 

come the next day at 8:00am. His 

wife was very apprehensive… “Will 

she come? …” “Is she really good?” 

… etc. She never stopped worrying 

וָלַיְלָה) יוֹמָם  בוֹ  (וְהָגִיתָ  . Sure enough, 

the next day the cleaning lady didn’t 

show up. Her husband told her: 

שׁ ן מוֹק  משלי כט כה  חֶרְדַת אָדָם יִת   those who worry 

invite problems.                                                   *** 

He davened hard, and she finally showed up 

at 11:00! ֹמָּה בִקְשׁוּ  קִ הָאֱל ים עָשָה אֶת הָאָדָם יָשָׁר וְה 

רַבִים כט  חִשְבֹנוֹת  ז  קהלת   Hashem created Man 

straight and simple, but their Yetzer Hara 

enticed them to seek complications. People 

don’t realize how many problems they create 

for themselves by their worries. However, if 

 
במכתב אשר שלח מעיה"ק ירושלם תוב"ב, לבנו יחידו אשר  ) הגאון החסיד קדוש ה' מכובד מרנא יוסף זונדל מסלאנט זצוק"ל    20

בקור חולים ופקוח נפש בעד אחותו אשר היתה עצורה בעיר ווין, נדפס בספר אור ישראל לרבי יצחק    נסע בשליחות מצוה של 
ותחזור תמיד פסוקי ההשגחה ובטחון וישועה, כמו קוה אל ה', חזקו ואמצו כו', עיני תמיד אל ה'    (בלאזר, מכתב כד, דף לה א 

תלך לבטח ותשועת ה' כהרף עין. כידוע שהבורא ית"ש משגיח    כי הוא יוציא מרשת רגלי וכדומה, עזרה בצרות נמצא מאוד, ואז
וכמו שהאדם פונה לבו לה', כן ה' פונה להשגיח עליו כמ"ש ה' צלך, ואם פונה יותר  בכל רגע על כל אדם בפרטיות עניניו,  

צבע  כמ"ש במדרש ה' צלך, מה הצל הזה כשאתה מראה אותו אצבע אחד הוא מראה אותך א  גם ה' משגיח עליו יותר, 
 עי' נפש החיים.  אחד, ואם כל היד מראה כנגדך כל היד, כן הקב"ה כדרך שבא האדם לראות כך בא ליראות 

you’re the type that can’t control your 

worrisome nature, don’t feel bad. You may 

be getting tremendous:  ִיםנִ יקוּת  

refinements for your pain, and it’s all 

L'tovah.                                                                **** 

I heard in the name of R' Elya Weintraub 

Zatzal that people should not expect to get 

everything they want in this world; 

it’s not happening! And most 

people do expect, and therefore so 

many people suffer. A Goy once 

said: “Most of us are in a constant 

state of quiet desperation”.   ין אָדָם א 

בְיָדוֹ   תַאֲוָתוֹ  וַחֲצִי  ת  לבמ  א  רבה  קהלת   A 

person does not get even half of his 

desires during his lifetime.              ***** 

This is all very true. However, a 

person who works hard on 

Bitachon, and spends extra time 

and Kochos to acquire this Midda 

(and he even is Moser Nefesh for 

Bitachon, by taking away time from 

his work, and even being:  ְטע  מַ מ  

cutting down in his basic learning) 

can expect a totally different 

Hashgacha.   'ה  צִלְּךָה קכא  תהלים  . 

Hashem is (like) your shadow. The more you 

are involved with Him, the more He shows 

you His involvement. (R' Zundel of Salant20). 

The true Baalei Bitachon don’t go by the 

general rules.                                                   ******  

During the Corona hysteria, someone called 

me up. He could barely talk, and his wife 

needed to bring him to the phone. I gave him 

lots of Simcha and Bitachon, and forbade him 

Baalei 

Bitachon are 

“higher” 

people; similar 

to kings. They 

see through 

the simple 

Tevah before 

them, and 

they “think 

big”, never 

having Yi'ush 

even in the 

most difficult 

moments 
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from listening to any negative reports, and he 

became a new person. Not long afterwards 

this person went through a personal disaster, 

and he held himself beautifully. I asked him 

how he was able to do this, and he replied: 

Since you said not to listen to any negative 

news, I became a happier and stronger 

person.                                                             ******* 

In my life, I personally could have been in “hot 

soup” many times, but my excess 

involvement in 

Bitachon saved me, 

many, many times! (It 

cost me a good 

amount of my blatt 

Gemara, but it was 

well worth it). I was 

also able to help 

thousands of other 

people because of 

this.                        ******** 

I know two people 

(Chasidish and 

Litvish) who sacrificed 

their learning, to be: 

שׁמ  שַׁ מְ   an assistant to 

a Gadol B’yisroel; it 

was well worth it, and 

they came out ahead. 

Again, there are no 

rules; everybody is 

different. For many of 

us, the answer to all 

your problems is: Just 

learn! 

יב בִ אָ ג הָ חַ   

Believe That You Can Become a New 

Person, Even Though You May Be 

Feeling Worse Than Usual 

ADERABA!  

Pesach is in the spring, when the world 

renews itself; the dead trees wake up, and 

things start blossoming. This is a Siman for 

us; i.e., we can actually become new people. 

Really believe this (even though you will be 

tested, and you may even feel worse than 

usual! Always say “Aderaba!”)                          ** 

All those sudden appearances of beautiful 

flowers and leaves are like a Ness; look how 

a dead world suddenly wakes up! These are 

Nissim. Think all day of Nissim, and talk 

about them a lot (especially your own 

Hashgacha Pratis 

stories and answered 

Tefilos) and watch 

more and more Nissim 

enter your life! 

Want To Get Much 

Further in Life? Start 

Believing in 

Compliments with 

Temimus 

DO YOU HATE 

COMPLIMENTS? 

I once complimented a 

substitute Melamed 

that I felt he’d be a 

great Rebbe someday. 

Afterwards, someone 

told him that I’m full of 

baloney, since I say 

that to everybody. The 

truth is that nobody 

can help a person 

except himself. Every 

human is loaded with 

all kinds of Maalos. But 

if he believes that he has those Maalos, and 

he takes compliments seriously, then indeed 

he will live up to himself.                                            ** 

 R’ Ruderman Zatzal was told by the Alter of 

Slabodka that he can become a future Rabbi 

Akiva Eiger, and he believed him! Try to 

believe compliments with Temimus; you’ll get 

Article in Toldos Anshei Shem about the young Rosh 
Yeshiva, R’ Ruderman (N.Y. 5710 – 1950, pp 129)  
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much further in life. Chazal say:   ָיך   יְקָרְבוּךָמַעֲשֶׁ

   !it’s up to you משנה עדיות סוף פרק ה

How to Talk to Hashem and Succeed 

BE A TAMIM! 

Chaim had been very chutzpadik to authority, 

and as the years rolled by, he wasn’t 

succeeding in many vital areas of his 

life, despite the many Tefilos of his 

family and friends. One day, a friend 

said to Hashem: “In this generation, 

people do not mature until much later, 

and shouldn’t be held accountable for 

their base actions”.                                ** 

Right afterwards, the world opened 

up for Chaim, and things started 

moving. Rochel was an older single, 

who redd others many Shiduchim 

successfully; but she herself was 

redd almost nothing. One day, she 

mentioned this to Hashem: “Shouldn’t 

there be a Midda K'neged Midda for 

me, and I should be Zoche to a 

Shidduch?” Right afterwards, things 

started happening.                               *** 

Berel helped many people, including 

mothers giving birth. One day, his 

wife had given birth. The baby 

needed oxygen, and things were 

scary. He told Hashem: “Doesn’t it 

say:   עָלָיו ם עַל הַבְרִיוֹת, מְרַחֲמִין  כָל הַמְרַח 

הַשָמַיִם ב   מִן  קנא  שבת   Whoever has 

Rachmanus on Hashem’s creatures, is given 

Rachmanus from Shamayim? Right 

afterwards, his baby had a complete 

recovery.                                                              **** 

The More You Rely on Hashem, The More 

You Will Have a Good Life 

When I speak in public for Zikkui HaRabbim, 

sometimes I feel that I didn’t do a good job. 

So I daven that it should be a great speech. 

Almost every time, I start getting compliments 

how great my not-so-good speech was! 

Everything is up to Hashem! The more you 

rely on Him, the more you will have a good 

life (like Yosef HaTzaddik).                             ***** 

I went to the print shop, and I noticed the 

repair man busy fixing. I asked him what 

happens to the machines when 

nervous people get involved. Sure 

enough, he told me that whenever 

people come with a last-minute 

pressure, the machine always breaks 

down; as if it is taking revenge at 

those people!                                       ****** 

We see how Bitachon and Menucha 

is a:  ְתיאוּצִ מ  reality in the Tevah 

(nature) of the world, and  אָדָם חֶרְדַת 

שׁ ן מוֹק  משלי כט כה  יִת   being nervous invites 

problems. When you are calm (about 

a medical, financial, or relationship 

situation) you actually control it and 

cause Yeshuos!  

Novardok 
The Power of Bitachon Can Give 

You Exactly What You Want! 

TRUE STORY TOLD BY R' YAAKOV 

BERMAN SHLITA, IN THE NAME OF 

R’ BEN-TZION BRUK  

A group of Talmidim were learning in 

a shul with Bitachon that Hashem 

would provide them with stuffed duck and old 

wine, because they wanted to work on the 

Midda of Bitachon. In the morning, a woman 

brought them bread, which they refused. 

Towards evening, an old lady came in 

requesting they come to her house since she 

needed a Minyan for her Seuda in honor of 

her husband’s Yahrzeit. She would be 

serving good food, including stuffed duck and 

old wine! Again, they refused because they 

were M’kabel to remain in shul. A half hour 

You can 

daven that 

you should 

have more 

love 

and/or 

respect or 

a better 

feeling 

towards 

certain 

people! 

Hashem 

can do 

anything. 

Always 

run to 

Hashem 

for all 

your needs! 
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later she returned with all the food, since she 

couldn’t find a Minyan. The power of 

Bitachon can give you exactly what you 

want! 

Yesod of Novardok: Repetition 

In Bialystok, they taught you again and again 

that the current era is: הַשְׁמַד  a time of שְׁעַת 

religious persecution, which means that you 

don’t surrender an inch of Yiddishkeit. 

(Gemara21). By constantly 

hearing these fiery words during 

their Mussar Vaadim, the 

Novardokers were able to hold 

strong throughout the worst 

Nisyonos. Getting used to being 

Moser Nefesh was their Derech, 

and by constantly hammering in 

these concepts, they became more 

and more real.                               ** 

This is a #1 Yesod of Novardok: 

Repetition, repetition, repetition, 

is what it takes. If you have some 

weakness (like Ka'as), don’t just 

hear a nice Vort about this issue; 

when you constantly talk about it, it 

sinks in, and you become a new 

person. I personally witnessed how 

the Tzaddik, R’ Pinchos Menachem Malach 

Zatzal was reading a Novardok song about 

being a tough soldier and becoming like 

Rabbi Akiva, who was ready to have iron 

rakes destroy his body.                               *** 

Novardokers never make Cheshbonos and 

plans, like the Gemara warns:  ַתָ א צָ צַ ל  ת  רַ ר 

ב  רחָ מָ  סג  יבמות   Don’t worry about tomorrow’s 

problems. Their situations were so difficult, 

they would not have been able to last even 

one day, if not for the fact that they threw all 

their Cheshbonos and worries on Hashem. 

 
אפילו מצוה קלה    השמד אבל בשעת    השמד,לא שנו אלא שלא בשעת    , כי אתא רב דימי אמר רבי יוחנן סנהדרין עד א,    21

 . אפילו לשנויי ערקתא דמסאנא ,  מאי מצוה קלה אמר רבא בר רב יצחק אמר רב  וכו'   יהרג ואל יעבור

They weren’t involved in Protec’tzia (i.e., 

flattering the rich) and trying to get on the 

good side of important people.   תָמִים תִהְיֶּה עִם

יךָה ' אֱלֹקֶּ  “Have Temimus with Hashem” was a 

favorite Mussar refrain.     **** 

There is a picture of all the Gedolei Novardok 

together; but R' Gershon Liebman Zatzal, 

although he was sitting up front, you don’t see 

his full face; he was facing to the side. 

Despite the fact that all those giants 

of his own Shita were posing 

normally, he made sure to do what 

he felt was good for him, and he 

wasn’t impressed. No Hispa'alus in 

Novardok!                                           ***** 

He probably felt that normal posing 

for a picture is a form of Redifas 

HaKavod and trying to impress 

others, and he didn’t care if he 

would look slightly weird. Those 

days, the youth of Klal Yisroel were 

going off the Derech left and right; 

becoming Communists and 

Zionists. For example, a mother 

once gave her son, a Bolshevik, a 

box of Matzos for Pesach (when he 

was sitting in a Polish jail for his 

anti-government activities). Instead of 

thanking his mother, he kicked the Matzos & 

broke them, saying: “I don’t need this!”    ****** 

Yankel from Warsaw was a Jewish 

Bolshevik, and despite his utmost devotion to 

the cause, they betrayed him, and he ended 

up in a Russian “forced labor” camp. A 

Novardoker met him there and told him: “You 

deserve what you’re getting.” This was 

Novardok Hashkafa vis. all those who are 

involved in Olam HaZeh, with Kin'ah, Ta'ava, 

and Kavod, etc. “In the end your lifestyle will 

In Novardok, 

their #1 Yesod 

was not to 

have 

Hispa'alus 

over 

anything 

(especially of 

humans), and 

no difficult 

situation, 

Nisayon, or 

issue in life 

scares them 
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betray you”. They believed that the only 

practical option is to become a Novardoker, 

who always makes fun of Olam HaZeh and 

its fake lures.                                            ******* 

Novardokers would spend years in Yeshiva 

without ever going home. The Bachurim were 

captivated by the tremendous Ruach of the 

Yeshiva. The Torah and Tefilla were full of 

His'lahavus (passion), with loads of Cheshek 

and energy. They were given a Chinuch to be 

like this. They were animated and on fire. 

Truth is, a person who is always working on 

Bitachon and has no worries in his head, 

keeps himself young and fresh.  

Bialystok 

R' Binyamin Grodkeh described the 

Novardok branch in Bialystok 

as a place with two types; 

those who were mainly into 

learning, and those who were 

Baalei Mussar. When asked: 

“Which type were you?” he 

answered: “I was just a 

Bat’lan” (loafer). This is 

typical Novardok humor, and: 

עַצְמִי  making nothing of בִיטוּל 

yourself. He remembered an 

American Bachur who was 

wearing a fancy suit. The 

Bachur was once in middle of 

a fiery Mussar Seder, when 

he suddenly got up and tore 

off his fancy golden buttons, 

and folded over his luxurious 

collar.                                                           ** 

Mussar Seder was serious business, and 

changing yourself completely was always on 

the agenda. Many Novardokers would 

always be writing down every move they 

made throughout the day, and analyzing 

themselves. They were in touch with the truth 

of their actions. There was a super happy 

Bachur, named Chaim Radiner. The 

Bachurim once brought the Chofetz Chaim to 

Yeshiva to give a Shmuess on Motzei 

Shabbos. The horse was progressing very 

slowly, so Chaim untied it and fastened 

himself to the wagon. His friend was the 

wagon driver, who continued whipping Chaim 

so the Chofetz Chaim shouldn’t “Chap”.     *** 

Only a Novardoker would do such things. 

During Elul, many Bachurim from other 

Yeshivos would come to Novardok, including 

R' Chaim Shmuelevitz, who considered 

Novardok to be more on fire than the greatest 

Baalei Mussar of the times. 

When the Bachurim would 

cram together to hear a Shiur 

or Shmuess, the son-in-law of 

the Alter, R' Yisroel Yaakov 

Lubchansky Zatzal, would 

walk slowly between the 

rows, and very, very gently 

would tell them to be careful 

not to push each other.     **** 

Being gentle and Eidel was a 

major Novardok issue, 

despite their fire. No heavy 

Kana’us-type “Mussaring-out” 

people; just Eidelkeit, which is 

the Jewish way, as is says: 

יַעֲקֹבוֹהַק קוֹל  כב  ל  כז  תולדות   the 

“voice” is the voice of Yaakov. 

They say that whoever heard a Shmuess 

from R' Yisroel Yaakov had to become a new 

person. Both Slabodka and Novardok had an 

ongoing agenda of people changing 

themselves completely. 

 

R' Yisroel Yaakov Lubchansky  
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Questions To Rabbi 

Mandel 
Question: I think I have heard Rabbi Mandel say that if we are happy for 

someone else’s Mitzva, we also get Schar for it… and also if we want to do 

a Mitzva but can’t do it, we get Schar as if we actually did it. Does this apply 

to giving Tzedaka as well? For example, if we are genuinely happy that someone else donated a 

building for a Yeshiva, do we actually get Schar as if we donated the building? And if we want to 

donate a building; although we don’t have the funds, but are wishing we could; does that also 

work? If yes, is there a source for this? 

Answer: There are open Chazal’s that say1 that if you wanted to do a Mitzva but you had a Ones 

(something beyond your control that got in the way), it’s as if you did it. R' Avigdor Miller Zatzal 

was heavily involved in these things. He used to thank for other people’s Mitzvos. You will get 

such a gold mine for this.  

This needs exercise. You need to constantly vocalize “How lucky I am that I wanted this”. It’s a 

lot of work, and the Yetzer Hara doesn’t like this. He says: “But you didn’t really do anything!” 

Don’t fall for that. Be happy with what you did, and also be happy for what you didn’t do. Say 

VERBALLLY, MANY TIMES: “I like good thoughts and good Retzonos”. “I like being sad over my 

sins”. “I love that stuff”. “That will take away all my problems”.   

Of course, just do the best you can. And when you can’t, it’s great! Get into the habit of 

appreciating. Even when you do things, you don’t really appreciate yourself enough. So now the 

Yetzer Hara can really get you! Nobody appreciates anything. Just keep saying it verbally, many, 

many times, until it becomes a habit, until you're swooning with pleasure. “Look what he did! 

Wow!” And keep repeating the details. “They got this, they got that”. And then you’ll be an Ahron, 

a: יו חִּ גְדוּלַת אָׂ מַח בִּ שָׂ  heart that rejoiced with his brother’s greatness, and you should get ready לֵב שֶׁ

to get an Urim v'Tumim just like he did. My Rebbe, R' Ozer Schwartz Zatzal told me this. That’s 

where you’re heading; Urim v'Tumim country, you'll be the happiest person in the world. Someone 

whose heart is happy with his brother’s greatness is getting a Choshen, with all the twelve 

Shevotim on his heart, which had the answers to all the problems in the world (which the Urim 

v’Tumim revealed), you have the Eibishter Himself all over you. You should be dancing for the 

rest of your life.  

And the fact that it’s difficult to do, gives you the added: לְפוּם צַעֲרָא אַגְרָא reward, which increases 

according to the difficulty, and:  ַבְצ אַחַת  פַעַם  בְצַעַרטוֹב  לאֹ  שֶֹׁ ה  מֵאָׂ מִּ עַר   one difficult Mitzva is more 

valuable than a hundred easy Mitzvos. So for that Tza’ar that you weren’t able to do it, you are 

getting 100 times more Schar than the guys that actually do it! So I would advise you to sit back 

and do nothing for the rest of your life; just watch the “shows” that go on, and you’ll be ahead of 

everybody… That’s just a joke. You're allowed to do things; it won’t kill you.      
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You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




