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גכי תבא תשפ" פרשת  

IN THIS ISSUE 
• IT’S THE WEAK ONES WHO CAN LEARN 

THE ART OF THANKFULNESS 

• THE GREATNESS OF TINY CHASDEI 
HASHEM 

• WHEN YOU FEEL LIKE KVETCHING, 
DAVKA GO EXTREME WITH OVERTIME 
THANKFULNESS 

• NOVARDOKERS OFTEN CALL MANY 
ISSUES “DIMYONOS” …. “IT’S ALL IN 
YOUR MIND!” 

• SIMCHA BRINGS ALL THE BRACHOS IN 
THE WORLD 

• SHOW YOUR GRATITUDE AND 
APPRECIATION BY INCLUDING OTHERS IN 
YOUR SIMCHA 

• WITHOUT AWARENESS OF YOUR 
MAALOS, YOU CANNOT ACCOMPLISH 
AND BEAR FRUIT 

• CONVERT ALL THAT NEGATIVE “WORRY” 
ENERGY INTO POSITIVISM 

• FOCUS ON THE CHAZAL THAT GIVES YOU 
CHIZUK AND SIMCHA 

• MY REBBE, RABBI AARON M. SCHECHTER 
ZATZAL 

• DURING ELUL AND Y'MEI TESHUVA WE 
TRY TO EMULATE OUR KING 

• LEARNING TORAH DURING ELUL  

• IT'S NOT WHERE YOU'RE “HOLDING”… 
IT’S WHERE YOU'RE “AIMING” 

     STORIES OF NOVARDOK    

• DON’T LOOK DOWN AT YOURSELF 
BECAUSE OF YOUR YETZER HARA, 
ADERABA!  

• STRIVE FOR THE HIGHEST MADREGOS  

• IT’S OKAY TO FALL AND HAVE DIFFICULT 
MOMENTS 
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מְחֶה אֶת זֵכֶר עֲמָלֵק י תָבוֹא אֶל הָאָרֶץ  - תִּ  וְהָיָה כִּ

It’s The Weak Ones Who Can Learn the 

Art of Thankfulness 

The Parsha of Bikkurim comes right after the 

Mitzva to remember:  ְעְ יְ חְ מ קלְ מְ יתְ  the 

annihilation of Amalek. We can suggest that 

the main hatred against Amalek is because 

they picked on the ים ל   ,weak ones. Now נֶחֱש 

Hashem loves the weak ones, especially.     ** 

ים ל   refers to those who are weak because נֶחֱש 

of their sins. (Rashi 1). But as long as he’s 

trying to climb and move forward, he’s the 

kind of person that Hashem created the world 

for. Hashem has plenty of Malachim who 

work on automatic-pilot to do His will 

perfectly. It’s the weak ones that give 

Hashem Nachas Ruach from 

His world.                    *** 

Someone who doesn’t feel 

like such a success, doesn’t 

have too much Ga'ava; he 

feels humbled. A humble 

person has good Middos. My 

Rebbe once saw a crippled 

goy, and he said: “Look how “Eidel” he is.” A 

humbled person is more kind. I once saw by 

the DMV that all the people who came for a 

road test failed. A different time everyone 

passed, because this time the one in charge 

was a cripple, with more Rachmanus. The 

Germans, Y'mach Sh’mam, were full of 

Ga'ava. They didn’t feel the need to come on 

to Hashem. They felt like they had everything 

under their own control.      **** 

They would not tolerate any “weak ones”. 

They got rid of older and non-able-bodied 

people, even of their own. A handicapped or 

 
חֲרֶיךְרש"יְעה"פ1ְְ יםְא  ל  נֶחֱש  לְה  ְשהיהְהענןְפולטןְ.ְְ,חסרי כח מחמת חטאם ְ)כהְיחְ(ְכ 

crippled German was killed. Their Shita was 

that theirs was the perfect race, and the 

whole rest of the world must go under, so that 

they can rule the world with their German 

precision.      ***** 

Amalek is at war with ים ל   the weak, and נֶחֱש 

as long as Amalek is still around, the name of 

Hashem and the  ְאסְ כ  throne of Hashem is not 

complete. Because as long as there are 

ים ל   weak ones, Hashem has “His” people נֶחֱש 

in this world. They are the ones who feel 

helpless without Hashem. It’s the weak ones 

who can learn the art of thankfulness. So 

respect those “Nebachs”. Many Tzadikim 

were very involved Davka with לִים  ”weak“ נֶחֱשָׁ

types. And thank Hashem for all your 

weaknesses, in Ruchaniyus 

and in Gashmiyus, and don’t 

look down at others, like 

Amaleikim do, Chas 

V'shalom.             ****** 

Because he is humbled, 

therefore he can be thankful. 

Only an Anav can admit that 

he is dependent on Hashem, and only he can 

be thankful. Also, a weak one will appreciate 

what he is given, so he realizes that he has 

what to be grateful for.                         ******* 

People who were “put through the wringer” 

can come out feeling closer to Hashem more 

than anyone else. As we see so many people 

who had Yissurim become special people, 

cleansed and pure, with a certain Eidelkeit 

that you don’t see by others.           ******** 

When a person brings Bikkurim, he reads the 

Pesukim that mention how we were in 

Mitzrayim, and: ְק ע  צ  ה'ְְאֶלְְו נ   we called out to 

 

 

Those difficult issues in 
your life are really 
blessings in disguise, 
since they give you 

Hachna'a and Eidelkeit  
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Hashem. That’s how we became close to 

Hashem; through the hardships we went 

through in Mitzrayim. And that’s how we 

became “Thankers”, because we came close 

to Hashem with the Shi'bud Mitzrayim. *********   

Anyone with a special talent must beware of 

the danger of: י י ד  צֶםְ עֹּ ו  יְ ח   thinking he is כֹּ

mighty. Your talent is a gift from Hashem, and 

can be taken from you at any moment. 

(Chovos Halvavos2). By being thankful, one 

can come to humbleness, as he will realize 

that he must always come on to Hashem. 

קוֹם מָּ ל הַׂ כְתָּ אֶּ לַׂ א וְהָּ נֶּ טֶּ מְתָּ בַׂ כו ב וְשַׂ   

The Greatness of Tiny Chasdei Hashem 

The bringing of Bikkurim came with a lot of 

fanfare, and a tremendous excitement was in 

the air. After keeping an eye on the first 

blossom of fruit until it turned ripe, the time to 

travel finally came. The horns of the oxen 

were adorned with gold, and they were 

accompanied with music. The procession 

made its way towards the Bais Hamikdash, 

as the onlookers watched with a special 

Simcha and excitement. Carrying in his hand 

a gold basket, he reached the Cohen, and 

revealed a single fig or pomegranate, to be 

waved in all directions (ה נוּפ   To make such .(ת 

a long trip and fanfare, etc. all that for one 

small fruit?! (Me'am Lo'ez3).       ** 

In Slabodka they taught that small things are 

 
משיב  חובותְהלבבותְשערְהבטחוןְ)פרקְז(ְוכאשרְיחזקְגופוְותיתכןְלוְתחבולהְבמחיתו,ְבמלאכהְאוְסחורהְוהדומהְלהם,2ְְְְ

ים.ְואמרְאחדְמןְהחסידים,ְשהיהְלוְשכןְסופרְְק,ְמפניְסכלותוְבכלְאשרְקדםְבטובתְהנהגתְהאלְבטחונו אל כחו ותחבולתו 
וְהיהְמתפרנסְמשכרְספרותו,ְאמרְלוְיוםְאחְ ולערב היום ההוא נגדעה  ְְ.אמרְלו:ְבטוב,ְבעודְידיְשלמהְְ?ד:ְהיאךְענינךמהיר,

ְלְיתברך,ְעלְאשרְבטחְעלְידוְ.-והיהְזהְענשוְמהאְ,ְוולא כתב בה שאר ימי,ְידו
תְ עה"פְְְְְ(תקצזמעםְלועזְ)דבריםְח"גְעמ'ְת3ְְ ר  מ  א  ְו  ית  נ  ע  )כוְה(ְאחריְשאפשרְלךְלשאולְכמהְשאלותְבמצוהְזוְשלְהבאתְְְְו 

הבכוריםְובדיניה,ְהאחת,ְוהריְהכהןְלקחְהטנאְמידךְוהניחוְלפניְמזבחְה'ְאלקיך,ְוהכהןְרקְמשלחןְגבוהְזוכה,ְהריְעלולְְ
למהְלאְְְְ.ְוכןְלמה כל החרדה הזאת להביא פירות מועטים מדרך רחוקה אתהְלחשובְח"וְשהקב"הְחפץְבפירותיך.ְועוד,ְְ

מביאיםְמכלְהפירותְאלאְמשבעתְהמינים.ְועודְשהריְפירותְמועטיםְמביאים.ְולכלְהפחותְהיוְצריכיםְלהביאְשיעורְהראויְְ
ְלהחלקְ?

ְְ.ובזכותְבכוריםְְְְ,ובזכותְמעשרותְְְְ,בזכותְחלהְְְ,בזכותְג'ְדבריםְנבראְהעולםְְְ,ר'ְהונאְבשםְר'ְמתנהְאמרבראשיתְרבהְ)אְד(4ְְְְ

אְאֱלְְֹ,ומהְטעם ר  יתְב  אש  ר  כֶםכְטוְְשלחְשנאמרְ)ְְ,ואיןְראשיתְאלאְחלהְְ,יםק ְב  ת  סֹּ יתְעֲר  אש  ואיןְראשיתְאלאְמעשרותְהיךְְְְ,(ְר 
ךְדְְיחְְשופטיםְדאתְאמרְ) נ  ג  יתְד  אש  ךְיטְְכגְמשפטיםְשנאמרְ)ְְ,ואיןְראשיתְאלאְבכוריםְְ,(ְר  ת  מ  ד  יְא  כוּר  יתְב  אש  ְְ.וגוְ'ְ(ְר 

נְ 5ְ ע  ְ)כוְה(רש"יְעה"פְו  ְְ.לשוןְהרמתְקולְְית 
 ?והכאְמיְקראוְאוְשאלוְמהְְ,שאיןְתשובהְזולתְקוראְאוְשואלְ,שפתיְחכמיםְ)שםְאותְט(ְאבלְאינהְמלשוןְענייהְותשובהְ 6

really big. Giving importance to the small 

things is really a big Avoda. Showing how 

every small detail is significant, is an Ikar form 

of serving Hashem, because the more you go 

into details, the more involved you are in the 

Avoda.                     *** 

By making such a parade out of the first fruit, 

we bring to attention the detailed Chesed that 

Hashem does for us.      **** 

Hashem created the world for thankfulness, 

as Chazal say4: ְְים יכוּר  ְְב  יל ב  ש  ְְב  א, ר  ב  יתְ אש  ר  ב 

ְק ְנְ שְֶ יתְְוּאר  אש  ר   the world was created for the 

Mitzva of Bikkurim. Becoming close to 

Hashem through thankfulness is the:  ְיתְְלְ כְ ת

ְבְ הְ  האְ יר   purpose of the entire creation of the 

world! 

יתָ וְאָמַרְתָ  כו ה  וְעָנִּ  

When You Feel Like Kvetching, Davka Go 

Extreme with Overtime Thankfulness 

Rashi says5  ְית נ  ע  קוֹל :means ו  תְ מ  ר   to raise ה 

your voice. The Sifsei Chachomim notes6 that 

normally: נ  ה  means to “reply” or “respond” to ע 

a call or a question, but no one called him or 

asked anything, therefore Rashi translates it 

as: ְקוֹל תְ מ  ר   raising your voice. We can ה 

suggest an alternative reason why Rashi 

explains that the Passuk means Davka a 

Lashon of: ֹםרְ ְְלקו  “raising your voice”: ְְיְי צֶר כ 

יוְ עֻר  נ  עְמ  םְר  ד  א  בְה  נחְחְכאְְל   since a person is born 

with pessimism, and our Yetzer Hara loves to 
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kvetch, so we need to overpower it by going 

extreme with: ְְֹםרְ ְְלקו dynamic and passionate 

thankfulness! There is no question that we all 

need to go overtime with thankfulness, and 

even for tiny Chasadim, since the Yetzer 

Hara is so strong in the opposite direction.   ** 

So keep SCREAMING all day how happy 

you are, or take a full hour once in a while, 

and write 100 “Thank You’s” for recent 

Chasdei Hashem. If you aren’t extreme in 

thankfulness, it may not help you much. 

Novardokers Often Call Many Issues 

“Dimyonos”!   

“It’s All in Your Mind!” 

TRUE STORY 

A Yungerman who is quite successful, yet he 

tells me that he has loads of issues because 

of his turbulent youth, OCD, bipolar, empty 

feelings, and all kinds of panic attacks, etc. 

Without even listening to all the details of his 

miserable life, I told him that I suspect that…. 

all his problems are grossly exaggerated.     ** 

I have had several cases of serious mental 

issues, where I told the person that it was a 

misdiagnosis, and the person had Yeshuos 

simply by looking at himself differently. I told 

this Yungerman that I suspect that he has 

already seen many people besides me, and 

every time he repeats his issues, they 

become more real in his mind, and they 

can therefore worsen.       *** 

R’ Avigdor Miller Zatzal didn’t verbalize 

negative feelings about himself. You keep 

praising yourself, and insisting you are 

okay (even when you don’t feel so great) 

 
ךְְרש"יְעה"פ7ְְְְ ש  ד  עוֹןְק  מ  הְמ  יפ  ק  ש  שאמרתְאםְבחקותיְתלכוְְְְ,עשהְאתהְמהְשעליךְלעשותְְְ,עשינוְמהְשגזרתְעלינוְְ(כוְטוְ)ה 

ְְ.ונתתיְגשמיכםְבעתם
יְרש"יְעה"פְ 8 ו  ל  יוְל  ת  ת  םְנ  ג  ְְ.בכוריםתרומהְוְוגם לרבות זהְמעשרְראשון.ְְ)כוְיגְ(ְו 

and with time, you actually improve. Your 

body listens to your words, and it reacts 

accordingly. With patience, you can have 

major Yeshuos! 

מְעוֹן קָדְשְךָ יפָה מִּ כו טו  הַשְקִּ   

Simcha Brings All the Brachos in The World 

We daven that in the Zechus of saying Vidui 

Maaser, we should receive Brachos instead 

of K'lalos. (Rashi7). Why does saying Vidui 

Maaser deserve this reward? We can explain 

because in Vidui Maaser we say: ְְל כֹּ יְכ  ית  ש  ע 

י נ  ית  וּ  צ  ידְְאֲשֶרְ כוְ  I fulfilled all that You have 

commanded me, which Rashi explains: 

וְְ ת ְחְ מְ שְ  וֹיְבת ְחְ ימְ ש ְי  I rejoiced and caused others 

to rejoice with it. We also mention Bikkurim 

(Rashi 

8) in which it says: טּוֹבְְכוְיא כ לְה  ְב  ת  ח  מ  ש   ו 

you shall rejoice in all Hashem’s goodness. 

So both Vidui Maaser and Bikkurim involve 

Simcha. And by the punishment of the K'lalos 

it says: ה ח  מ  ש  ְאֶתְה'ְאֱלֹקֶיךְב  ת  ד  ב  תְאֲשֶרְלֹּאְע  ח  ְְת 

מז כחְ  this comes for not serving Hashem תבאְ

B’simcha. So for bringing Bikkurim and 

saying Vidui Maaser with Simcha, we can ask 

Hashem to give us Brachos.       ** 

Show Your Gratitude and Appreciation by 

Including Others in Your Simcha 

Bikkurim is basically a Mitzva of Hakaras 

HaTov, and when you bring them, you thank 

and thank, by saying: י ב  דְא  ב  יְאֹּ מ   Hashem אֲר 

saved my father from the Arami, etc. And you 

include the poor in your Simcha, like it says: 

ךְְ ןְל  נְ ת  טּוֹבְאֲשֶר כ לְה  ְב  ת  ח  מ  ש  הְְקְֶאֱלְְֹה'ו  ת  יתֶךְא  ב  וּל  יך

בֶך ר  ק  ב  אֲשֶרְ רְ ג  ה  ו  יְ ו  ל  ה  יאְְו  כוְ  you shall rejoice 

together with the Levi and the Ger. We see 

that when you thank, you also give, as if to 

say: Since Hashem is so good to me, 

therefore I have to be good to others.      *** 

Perhaps Vidui Maaser is also an expression 

of thankfulness, as it says by Vidui Maaser: 

The more you thank, the 
more Hatzlacha in life 
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וֹיְבת ְחְ ימְ ש ְיְוְ ת ְחְ מְ שְ  , I gave happiness to others, 

similar to Bikkurim, where you include others 

in your Simcha. I’m happy and thankful, and 

therefore I include others. When you are 

thankful, you join others in your Simcha. 

This is an important rule: Don’t just thank 

Hashem. Show your appreciation by acting 

like Hashem, and give others also.    **** 

When you read the Tochacha, you can get 

depressed. But the holy Torah gives you a 

way out: ה ח  מ  ש  ְאֶתְה'ְאֱלֹקֶיךְב  ת  ד  ב  תְאֲשֶרְלֹּאְע  ח  ְְת 

 all you have to do is be thankful all תבאְכחְמז

day, and no Tochacha for you! And the more 

you thank non-stop, the less Tochacha in 

your life.      ***** 

I know a Yungerman who, while he is busy 

thanking, things go better in his life, and 

as soon as he stops, he loses the good 

Hashpa'a (abundance). 

ים עֵץ וָאָבֶן ים אֲחֵרִּ כח לו  וְעָבַדְתָ שָם אֱלֹהִּ  

Without Awareness of Your Maalos  

You Cannot Accomplish and Bear Fruit 

The entire Tochacha is loaded with burying 

children, all kinds of fears, and unfinished 

productivity. And worshiping: ו אֶבֶן ץְ  wood ע 

and stone is mentioned twice in this 

Tochacha. Wood and stone are inanimate 

 
יְשראלְדודְניוונרְ,ְְ, עמ'ְקצבְְערבְראשְחדשְנובהרדוקְ)ירושליםְתש"ע,ְְחיזוקְְשיחות9ְְ וְאיךְמגיעיםְְְְשיחתְהרב בעניןְהשמחה,

וְעבודתְה' מְחָה"?(ְְלשמחה,ְוהיחסְהנכוןְלתורה אחדְְְְאחד מהגדולים אמר: מה זה "תַחַת אֲשֶר לאֹ עָבַדְתָ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ בְשִּ
מתחילְְרְעגל,ְוהחביאְאותוְבקשְותבןְעדְשיעבורְזעם.ְיוםְאחדְבבוקר,ְהילדְשלוְבאְלחידר,ְוהרביְְפְ כְ הְ גנבְמאיזהְגויְמְ 
ב,ְוהרביְשואלְאותו:ְמהְישְתחתְהאותְא?ְאומרְלו:ְפתח.ְמהְישְתחתְהאותְב?ְאומרְלו:ְפתח.ְמגיעְלאותְְ-ללמודְאיתוְאְ

הְ)"הא"ְבאידישְזהְתבן(ְשואלְאותו:ְמהְישְתחתְההא?ְולאְרוצהְלהגיד.ְאומרְלו:ְנו,ְתגיד!ְאומרְלו:ְלאְיכולְלהגיד.ְהרביְְ
נוּת,ְאומרְלו:ְהבןְשלךְכזהְעקשן!ְאמרְלוְְלאְהביןְלמהְלאְיכולְלהגיד?ְעדְְ כ  ש  עכשיוְכןְאמר!ְרץְלקרואְלאבא,ְשהיהְגרְב 

וְזהְמהְשאומרְהפסוק:ְמהְישְְ ְְתַחַת האבא:ְנו,ְתגידְמהְישְתחתְההא!ְאמרְלוְהבן:ְמהְאתהְרוצה,ְשאניְאגידְאתְהאמת??
ה,ְְ ח  מ  ש  ְאֶתְה'ְאֱלֹקֶיךְב  ת  ד  ב  !ְעודְדברים!ְזהְלאְסתםְשאדםְלאְעובדְְאמונה!ְְחסר בטחון?ְְורם לזהדהיינו מה הגאֲשֶרְלֹּאְע 

ב!ְתורהְמשמחְאתְהאדם!ְזהְהדברְהראשון!ְעדְכדיְכך,ְשישְזמניםְכמוְט"בְשלאְלומדיםְְ יְל  ח  מ  ש  יםְמ  ר  ש  יְ  יְה' קּוּד  בשמחה!ְפ 
אמתְשצריךְלהיות!ְשהריְכמדרגתְהעבדְְתורה!ְכנראהְשאנחנוְלאְמרגישיםְאתְהשמחה,ְואיןְלנוְנפק"מְכ"כ!ְאבלְככהְזהְה

אלְאדוניו,ְכןְמדרגתְהטבעְאלְהתורה,ְוזהְכחְגדולְשלְהתורה,ְשיכולְלהפוךְהכל!ְוראינוְאתְזהְאצלְגדוליְתורה,ְשיכלוְְ
ְלהפוךְהכלְ.

תְְְְ(א"יובספרְחסדךְמחייםְעה"תְ)לר'ְיוסףְחייםְמאסקאוויטשְמשאץ,ְברוקליןְתשעו,ְעמ'ְתשנטְד"הְְ ח  ְאֶתְְת  ת  ד  ב  אֲשֶרְלֹּאְע 
ה ח  מ  ש  וצריךְְְְְ,רקְמיְשחסרְבטחוןְדומהְלוְכאלוְכלְהעולםְנופלְעליוְְְ,דברְְםְה'ְלאְיארעְלוְשובהבוטחְְְְםְדהאדְְְ,ה'ְאֱלֹקֶיךְב 

ד ְְְםוכ"זְמשוְְתְ,הְמדמהְשיבאוְעליךְצ"חְצרותהְלאְיבאְרקְאְחוכתוזהְהְְ,ה'ְעדיְעדבלחזקְעצמוְולבטוחְְ ב  תְאֲשֶרְלֹּאְע  ח  ְְת  ת 
ה ח  מ  ש  לךְבטחוןְושמחהְתראהְתיכףְשהכלְטובְְְְיהיהְְְםְאבלְאְְְ,עצבְאלְלבךְתהְעצבְבליְבטחוןְומתרקְאְְְְ,אֶתְה'ְאֱלֹקֶיךְב 

ְומאתוְלאְתצאְהרעות,ְוהבןְ.

objects, which symbolize doing nothing and 

not producing. Midda K'neged Midda, the 

punishment is losing your productivity (P'ru 

uR'vu – children). People who are: ְו אֶבֶן ץְ  ע 

types and don’t produce (especially in 

Avodas Hashem) get the Tochacha. People 

don’t take advantage of their many Maalos 

since they are so busy with Anava P'sula 

(misplaced humility).        ** 

Indeed, Yirmiyahu who was their Navi, had to 

be taught by Hashem: י כ  נֹּ רְא  רְנ ע  לְתֹּאמ  ירמיהְאְְְְא 

 Don’t put yourself down! And he was told ז

multiple times:ְ נ יהֶם פ  אְמ  יר  לְת  שםְפסוקְחְְא   Don’t 

fear people! The:  ְיח  one who gives מוֹכ 

Tochacha has to be Oisgehalten (consistent) 

in the main area that he is giving others 

Mussar.         *** 

People who don’t work on Amitzus courage 

(like by doing Novardoker Pratim, which 

helps overcome fear of a Basar V'dam) 

unfortunately will not have much “fruit”, and 

their accomplishments are greatly 

diminished. This is a main reason why people 

refrain from Zikkui HaRabbim, which can do 

wonders for them.       **** 

The Meforshim say9 that: ְְ ת  ד  ב  תְאֲשֶרְלֹּאְע  ח  ת 

ה ח  מ  ש  תבאְכחְמזְְאֶתְה'ְאֱלֹקֶיךְב   (a lack of Simcha) 
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means not having Bitachon, which is the 

major source of Simcha. And Bitachon is the 

opposite of fear from humans.               ***** 

The Meiri says10 that the reason why Rabbi 

Yochanan ben Zakai abolished the: ְשוֹןְשֶל ל 

ית הוֹר   red string in the Bais Hamikdash on ז 

Yom Kippur (which would turn white, 

symbolizing that Hashem forgave all our sins) 

is because a person should have Bitachon in 

Hashem, and not be rely on any Siman. This 

is perhaps a good reason why Novardokers 

were always laughing at all kinds of “Nerven”, 

like Simanim, Hakpados, and Ayin Hara’s, 

etc. The Baal Bitachon is in his own happy 

world, without worry about anything.          ****** 

He knows that he’ll have a great year, and 

he doesn’t have to check with the color of the: 

ית הוֹר  שוֹןְשֶלְז   red string (and when things go ל 

wrong, Chas V'shalom, he is capable of 

accepting difficulties, since everything is 

L'tovah anyway). 

מְחָה  כח מזתַחַת אֲשֶר לאֹ עָבַדְתָ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ בְשִּ  

Convert All That Negative “Worry” 

Energy into Positivism 

A couple came over to me two months ago, 

and told me that they are having total stress 

since their 24-year-old son cannot get a 

Shidduch; nothing seems to work. I told them 

to convert all that negative “worry” energy 

into positivism. They would have a daily 5-

minute Seder with each other.       ** 

In these 5 minutes, they would tell a Lebedik 

imaginary story about how their son suddenly 

found a “Glick” (fantastic) Shidduch. They 

laughed and joked about which hall the 

 
ולאְיהאְלבוְסמוךְעלְדברְאחרְשיתיאשְבסימנוְמןְְְְְ,לעולםְיהאְבטחונוְשלְאדםְבשםְיתברךחידושיְהמאיריְ)ר"הְלאְב(10ְְְְ

והואְשאמרוְְְְ,ראויְלהםְלהשתדלְלהוציאםְמכללְטעותְזהְְ,וכלְשחכמיְהדורְרואיםְבניְדורםְנכשליםְבכךְְְ,אוְמןְהרעההטובהְְ
התקיןְרבןְיוחנןְבןְְְְ,הלביןְהיוְשמחיםְלאְהלביןְהיוְעצביםְְְ,לשוןְשלְזהוריתְהיוְקושריןְביוםְהכפוריםְעלְפתחְאולםְמבחוץ

מבפנים אותוְ קושריןְ שיהוְ ורואיןְְְ,זכאיְ מציציןְ היוְ שעירְְְְ,ועדיןְ שלְ קרניוְ ביןְ וחציוְ בסלעְ חציוְ אותוְ קושריןְ שיהוְ התקינוְ
ְהמשתלחְ.

כְְְֹּאבותְ)גְי(11ְְ ימֶנוּ.ְו  הְה  קוֹםְנוֹח  מ  ְה  ימֶנוּ,ְרוּח  הְה  יּוֹתְנוֹח  ר  ב  ְה  לְשֶרוּח  ר,ְכֹּ י הְאוֹמ  יןְְהוּאְה  ימֶנוּ,ְא  הְה  יּוֹתְנוֹח  ר  ב  ְה  יןְרוּח  לְשֶא 
ימֶנוּ הְה  קוֹםְנוֹח  מ  ְה  ְְ.רוּח 

Chasuna would be, what type of invitations, 

and which guests to invite. They discussed all 

the Geshmake details; the beautiful Mitzva 

Tantz, etc.         *** 

After four weeks, things suddenly started 

moving. And two months after they started 

their Seder, their son had a Mazal Tov. I’ve 

done this many, many, times, and it’s magic. 

A broken-hearted parent called me about a 

son who spends all day doing 

“unmentionable” things. This parent called 

me many times, and couldn’t stop crying.    **** 

I advised keeping away from the child, and to 

laugh and joke (between yourself and 

Hashem) about what a real Tzaddik this boy 

is, with all the details. In two weeks, the boy 

became much more “smiley” and happy. He 

started going back to Yeshiva, and he made 

a major turnaround, full of Torah and Yiras 

Shamayim. 

Focus On the Chazal That Gives You 

Chizuk and Simcha 

Today, I was given loads of Kavod, and I 

wondered how to react. Maybe since I’m 

getting so much Kavod in this world, this is: 

ידוֹ אֲב  ה  ל  יוְ נ  פ  אֶלְ יוְ א  שנ  ל  םְ ל  ש  יְְוּמ  זְ ואתחנןְ  cheap 

payment for my Mitzvos in this world, instead 

of the true reward in Olam HaBah, Chas 

V'shalom. Or maybe Aderaba, it’s a sign how 

much Hashem loves me, since Chazal say11 

that if a person is well liked by people, it’s a 

sign that he’s also well liked in Shamayim.    ** 

A person needs to focus on the Chazal that 

makes him come out ahead. If it makes you 

depressed and discouraged, then that way of 
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thinking is a Yetzer Hara in a frum disguise, 

and it’s not for you. And if it gives you Chizuk 

and Simcha, this is for you, and you’ll indeed 

end up doing more, since you’re full of 

Chi'yus and good feeling.       *** 

However, when you see others getting extra 

Kavod, and you have a Kin'ah problem, then 

it’s K'dai (worthwhile) not to be Nis'pael, and 

realize that this person may be losing tons of 

Olam HaBah. The Chovos Halvavos says12 

that a person should play down other 

people’s Mazal. For example, an Ani (poor 

person ְְ( should look down at an Ashir (rich 

person) and a Bachur should look down at 

the married people. (Of course, an Ashir and 

a married person have to see only the good 

side of their situation). 

ה ןרֹ הֲ הרה"ג מו"ר ר' אַ  ר זצוק"לטֶ כְ שֶ  מֹשֶּ  

My Rebbe, Rabbi Aaron M. Schechter Zatzal 

I have no words to express my lifetime 

 
12ְְְְ שיהיהְנכריְאוְשיהיהְבתוךְמשפחתוְְְְ:והואְשאיןְאדםְנמלטְמאחדְמשניְדבריםְְְְ(פרקְד)חובותְהלבבותְשערְהבטחון

וקרוביו.ְואםְיהיהְנכרי,ְיהיהְצוותוְבאלקיוְבעתְהשתוממותוְויבטחְעליוְבגרותוְוכו',ְויחשובְאחרְכןְבהסתלקותְכובדְמשאםְְ
להְְוחובותםְמעליו,ְויחשובְזהְטובהְמטובותְהבוראְעליו,ְמפניְשאםְיהיהְרודףְאחרְעניניְהעולםְוצרכיו,ְתהיהְיגיעתוְיותרְק

עליוְמבליְאשהְובנים,ְוחסרונםְמנוחהְלוְוטובה,ְואםְיהיהְמבקשְעניניְאחריתו,ְיהיהְלבוְיותרְריקְופנויְבעתְהתבודדותוְְ
מבליְספק.ְועלְכןְהיוְהפרושיםְבורחיםְמקרוביהםְומבתיהםְאלְההרים,ְכדיְשיפנוְלבותםְלעבודתְאלקים.ְוכןְהיוְהנביאיםְְ

 בודדיםְלחובותְהבוראְעליהם,ְכמוְשידעתְמעניןְאליהוְעםְאלישעְ.בזמןְהנבואהְיוצאיםְממעונותיהםְומתְ
ואםְאיננוְבעלְממון,ְיראהְכיְחסרוןְהממוןְטובהְמטובותְהמקוםְעליו,ְמפניְשנסתלקוְמעליוְְכתב:ְְשערְהבטחוןְְלהקדמהְְוב

עלְאחדְמןְהחסידים,ְְְְהחובות,ְשהואְחייבְבהןְלאלקיםְולבניְאדםְבעבורו,ְומיעוטְטרדתְלבוְבשמירתוְוהנהגתו.ְכמוְשנאמר
כלְְְְ(ובראשְ)מהְהואְפיזורְהנפשְ?ְאמר:ְשיהיהְליְממוןְבראשְכלְנהרְְְְ:המקוםְיצילניְמפיזורְהנפש,ְאמרוְלוְ שהיהְאומר:

ְאיזהוְעשירְהשמחְבחלקוְ.ְְ(אבותְדְאְ)מרבהְנכסיםְמרבהְדאגה,ְואמרוְְְ(אבותְבְזְ)קריה,ְוהואְמהְשאמרוְזכרונםְלברכהְ

admiration for this Tzaddik. I have a few 

stories that I personally experienced. I was in 

Camp Morris, standing next to a Chashuva 

Yungerman after davening Mincha, and R' 

Aaron Zatzal pointed to me, hinting that 

becoming friendly with this person would be 

good for my own self-esteem. I had the same 

experience with R’ Shia Fishman Zatzal, who 

encouraged me (as a lonely Bachur) to 

become friendly with a Chashuva Bachur 

who was “one of the boys”.       ** 

This is extremely important! Don’t be an 

“Anav” who hangs around those easy 

relationships (of course sometimes this is the 

biggest Mitzva). Hang around Chachomim 

and more “in” types; this can give you more 

Chochma (especially in Limud HaTorah). It 

will help you improve your invaluable Yesod 

in all Avodas Hashem…Gadlus HaAdam!    *** 

STORY 

I saw the Rosh Yeshiva in Camp Morris in a 

wheelchair with all kinds of medical 

paraphernalia around him, and I wished him 

a Refua Shleima. He yelled: “Who says I’m a 

Choleh?!” This is very much my M'halech, 

and it has saved me (and others) loads of 

times from serious problems, Chas V'shalom. 

This is why I avoid doctors. They make a 

person an official Choleh, which makes 

things worse, Rachmana Litzlan.     **** 

The Steipler Zatzal avoided doctors, and said 

that he wouldn’t be alive at his age had he 

gone to them. He said that he had many 

R' Aaron Schechter (right) with R' Manis Mandel (left) at a Chasuna 
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potential maladies, and with time they 

disappeared. Of course, every person is on a 

different level. I had Rabbeim who guided 

me.       ***** 

When Mesivta Rabeinu Chaim Berlin was in 

Far Rockaway, the Yeshiva was a block 

away from my house. I was on a ladder 

building a succah in my backyard, and 

suddenly some of my friends popped in to 

visit me. I was perhaps overly Lebedik as a 

teenager, and I screamed: “Hey! Hey!” Just 

then, R' Aaron happened to be there, and my 

friends started laughing, somewhat 

embarrassed. Of course, I was turning colors, 

being “caught in the act.” R' Aaron laughed, 

and said: “Kol Terua!” Then, he added: 

“Aderaba, this shows:  ְתְיעוּר  friendshipְְ and 

camaraderie”. Here you have the Slabodka 

Ayin Tova and good humor. This is the 

Derech. You can always turn a: נ אי  minus ג 

into a: ח ב   plus, and you always look to find ש 

good.  

 זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ, אָמֵן 

May his merit protect over us, Amen 

 
אנכיְה'ְאלקיך,ְברוךְהמקוםְשבחרְבהןְבישראלְמכלְבאיְהעולםְומכלְמעשיְידיוְוקנהְאותםְקניןְְְְְ(לְואתחנןְרמזְתת)ילקוט13ְְְְ

ולפעמיםְְְ)מדברְעםְהרביםְְְְ(כמוְשהואְ)בניםְועבדיםְלשמו,ְהרבהְפעמיםְשהואְמדברְעמהםְ)כשהוא(ְְְְְ(וקראְאותםְ)גמורְְ
אהבהְשאהבְאותהְובשמחהְששמחְבם,ְלפיכךְְְְְ(כמוְשהואְמדברְעםְהיחיד,ְוכלְכךְלמהְאלאְבשביל)מדברְעמהםְְְְְ(הוא

חייבְאדםְלומרְאימתיְיגיעוְמעשיְכמעשהְאברהםְיצחקְויעקבְשלאְקנוְהעולםְהזהְוהעולםְהבאְוימותְהמשיחְאלאְבשבילְְ
ְמעשיםְטוביםְותלמודְתורהְ.

שהקב"הְגוזרְְְְ,אלְורובְגולמיְבניְישרְְהאומותְרמב"םְהלכותְתשובהְ)הְב(ְאלְיעבורְבמחשבתךְדברְזהְשאומריםְטפשי14ְְְְ
ְְְ.אוְרשעְכירבעםְְְכל אדם ראוי לו להיות צדיק כמשה רבינו  אלאְְְ,איןְהדברְכןְְְ.עלְהאדםְמתחלתְברייתוְלהיותְצדיקְאוְרשעְ

ולאְמיְשמושכוְלאחדְְְְְ,ואיןְלוְמיְשיכפהוְולאְגוזרְעליוְְְ,וכןְשארְכלְהדעותְְ,אוְכיליְאוְשועְְ,אוְרחמןְאוְאכזריְְְ,אוְחכםְאוְסכל
עוֹתְְְְ)איכהְגְלחְ(ְְמרוהואְשירמיהוְא,ְְאלאְהואְמעצמוְומדעתוְנוטהְלאיְזוְדרךְשירצהְְְְ,משניְהדרכים ר  אְה  צ  יוֹןְלֹּאְת  יְעֶל  פ  מ 

טּוֹב ה  ְְ.כלומרְאיןְהבוראְגוזרְעלְהאדםְלהיותְטובְולאְלהיותְרעְְ,ו 
.ְְמשנכנס אלול מרבין בתשובה ודרשְמהר"יְסג"לְטעםְהתקיעהְמשנכנסְאלול,ְכדאמרינןְְְְ(הלכותְימיםְנוראיםְ)מהרי"ל15ְְְְ

לְה'ְאֱלֹקֶיךְְְ(נצביםְלְו)וסמךְלדברְ ךְלְ תְאֶ וּמ  ב  עֶךְר"תְאלול.ְְלְ אֶתְוְ ב  ר  בְז  ְב 
לאְְְְ.ולאְישראלְראויןְלאותוְמעשהְְ,לא דוד ראוי לאותו מעשה ְ,והיינוְדאמרְרביְיוחנןְמשוםְרביְשמעוןְבןְיוחאיְְע"זְדְב,16ְְ

י ְְ)תהליםְקטְכבְ(ְְדכתיבְְ,דודְראויְלאותוְמעשה רְבִּ י חָלַל בְקִּ בִּ ןְְ)ואתחנןְהְכו(ְְדכתיבְְְְ,ולאְישראלְראויןְלאותוְמעשהְְ,וְלִּ ת  יְי  מ 
יםְ יּ מ  לְה  יְכ  ת  הְאֹּ א  ר  י  הֶםְל  םְזֶהְל  ב  ב  י הְל  ה  ואםְחטאוְְְְ,כלך אצל יחיד ְְְ:מרים לואוְְ,שאם חטא יחיד ְְ,לומר לך ְְ?אלא למה עשו ְְ,ו 

יְְְְ)ש"בְכגְא(ְְמאיְדכתיבְְְ,והיינוְדרביְשמואלְברְנחמניְאמרְרביְיונתןְְוכו',ְְאומריםְלהוְלכוְאצלְצבורְְ,צבורְ ש  דְבֶןְי  ו  אֻםְד  נ 
לְ םְע  גֶבֶרְהֻק  אֻםְה  ְְְ.נאם דוד בן ישי שהקים עולה של תשובה ְ,וּנ 

יתְְְְ)תהליםְקכבְאְ(ְְמאיְדכתיבְְְְ,וא"רְיהושעְבןְלויְמכותְיְא,17ְְְְ יְב  יםְל  ר  מ  אֹּ יְב  ת  ח  מ  דְש  ו  ד  עֲלוֹתְל  מ  ירְה  ךְְְהְ'ש  אמרְדודְלפניְְ?ְְנ ל 
ויבא שלמה בנו ויבנה בית הבחירה ונעלה    ,מתי ימות זקן זה "ְְשמעתי בני אדם שהיו אומרים ְְ,רבש"עְְְ:הקדושְברוךְהוא

לֶףכְ ְְ)תהליםְפדְיא(ְְאמרְלוְהקב"הְְ!ושמחתי ְְ"לרגל  א  רֶיךְמ  חֲצ  מאלףְְְְְ,טובְליְיוםְאחדְשאתהְעוסקְבתורהְלפני,ְְיְטוֹבְיוֹםְב 
ְְ.עולותְשעתידְשלמהְבנךְלהקריבְלפניְעלְגביְהמזבח

❀❀❀אלול   
רָאֵל שְֹ ד מֶלֶךְ יִּ ! דָוִּ  

During Elul and Y'mei Teshuva We Try to 

Emulate Our King 

Chazal say13: ְְי עֲש  מ  יעוְּ י ג  יְ ת  ְְמ  ר לוֹמ  םְ ד  א  י יבְ ח 

י בוֹת  א  הְ עֲש  מ   A person needs to aspire to ל 

reach the lofty heights of the Avos. Chazal 

also say “Be from the Talmidim of Ahron” and 

“Be from the Talmidim of Avraham Avinu”. 

And the Rambam says14 that every person 

can become like Moshe Rabeinu. Of course, 

all the Tzadikim of Tanach and Chazal etc. 

are there for us to emulate. However, when it 

comes to Elul, the Zman of Teshuva 

(Maharil15), I would suggest that Dovid is our 

special address.         ** 

Chazal say16: ְְה שוּב  הוֹרוֹתְת  ל  אְ אֶל  דְ ו  אְְד  ט  ח  לֹּאְ

יד י ח   Dovid sinned only in order to teach us ל 

how to do Teshuva. We see that Dovid was 

concerned about our doing Teshuva, and he 

was M'vazeh himself with the most shameful 

sin, just so WE should do Teshuva. Similarly, 

the Gemara says17 that Dovid overheard 
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Yidden wishing he’d be dead, so that Shlomo 

can build the Bais Hamikdash and we will be 

Oleh Regel (since Dovid wasn’t allowed to 

build the Bais Hamikdash) and Dovid was 

happy.         *** 

We see the selflessness of the true Melech, 

and Malchus means being “above” the 

normal person’s way of thinking (only about 

himself). On Rosh Hashanah, we blow the 

Shofar to be:  ְיךְלְ מְ מ  coronate Hashem with 

great Simcha over His beautiful world; where 

He isn’t seen, and He is the Creator Himself, 

who is constantly showering His world with 

goodness. Similarly, the: ים ש  ר   tall boards of ק 

the Mishkan are supported by silver “feet” 

called: ים נ  ד   Adanim… the unseen bottom of א 

the Mishkan is actually its “Adon”. 

(Meforshim18).       **** 

The true Melech (Dovid) is always doing 

 
פירוש נפלא על מסכת אבות, להגאון המפורסם בדורו רבי אלחנן בן רבי בצלאל אורי חפץ זללה"ה מק"ק פוזנא,  קרית חנה ) 18

א  ת הא דאי  כי  ,וחיי צער תחיה   (חדש ע"י ר' שלום דזשייקאב, מאנסי תשעג, עמ' קנבמ  ונדפסעב,  ש נדפס לראשונה בפראג  
חזר שלח להם    , שלח להם רבן גמליאל ולא באו  , בי אלעזר חסמאיוחנן בן גודגדא ור   ר' כשבקשו להושיב בראש   ( י א)  ת ורי בהו
יו לֵאמֹר אִם הַיּוֹם  )מ"א יב ז( וַ  שנאמר  ם! עבדות אני נותן לכ  ? ששררות אני נותן לכםתם  כמדומה א  : אמר להם  , ובאו  יְדַבְרוּ אֵלָׁ

ם הַזֶה עָׁ   , אדנים של משכן הכל נקרא לשון אדנים  ם וג  , המושל נקרא אדון  ם וג  . ר"ל ימיו יהיו חיי צער   , כן  ם וא  . תִהְיֶה עֶבֶד לָׁ
ך  ריוצ  ,וחייו חיי צער שהכל דשין עליו   , ך להיות סבלןרישיש לו איזה התמננות צ  כן מי   , מה אדנים של משכן דשין עליו

 . וזהו וחיי צער תחיה , ות שכמו לסבול טורח ציבורטלה
שְפָט וּצְדָקָה לְכָל עַמוֹ ְ)ש"בְחְטוְ(ְְוכןְבדודְהואְאומרסנהדריןְוְב,19ְְְ ד עֹשֶה מִּ י דָוִּ וחייבְְְְ,זיכהְאתְהזכאיְְְ,דןְאתְהדיןְְְוכוְ'ְוַיְהִּ

משפטְלזהְשהחזירְלוְְְְְ,משפטְלזהְוצדקהְלזהְְְ,זהְמשפטְוצדקהְְְְ,ושלם לו מתוך ביתו ְְְ,וראה שנתחייב עני ממון ְְְ,אתְהחייבְ
ְְ.וצדקהְלזהְששילםְלוְמתוךְביתוְְְ,ממון

20 ְְ יט, )פרקְ ישריםְ ידוּתמסילתְ חֲס  ה  יְ ק  חֶל  אוּרְ ב  הְְב  ח  מ  ש  ה  קוּת,ְ ב  ד  ה  ים,ְ ת  ר  כ  שֶז  הְ לֹש  ש  ה  םְ ה  ה,ְ הֲב  א  ה  יְ פ  נ  ע  הְ ת  ע  רְ א  ב  וּנ  ְ)
ה א  נ  קּ  ה  יְהוּאְְוכו'ְְְְו  נ  ש  מְחָה ה  קָר גָדוֹל בָעֲבוֹדָה ,ְְהַשִּ רְ)תהליםְקְוְהוּא עִּ אוֹמ  ירְו  ה  ז  דְמ  ו  הְשֶד  הְְבְְְ,ְו הוּאְמ  ח  מ  שֹּ  דוְּאֶתְה'ְב  ב  (ְע 

רְ)שםְסחְ אוֹמ  נ נ ה,ְו  ר  נ יוְב  פ  אוְּל  נ יְאֱלֹדְְְבֹּ פ  צוְּל  ל  חוְּי ע  מ  שֹּ  יםְי  יק  ד  צ  מְ ק ְ(ְו  א  ה,ְו  ח  מ  שֹּ  וְּב  ישֹּ י שֹּ  ינוְּז "לְ)שבתְלְיםְו  בוֹת  יןְְְְְ(אְארוְּר  א 
חְ  מ  שֹּ  דוְּאֶתְה'ְב  ב  הְ"ע  ל  ע  מ  נוְּל  ר  כ  סוּקְשֶז  פ  לְה  ע  ו ה.ְו  צ  הְשֶלְמ  ח  מ  תוֹךְְשֹּ  אְמ  הְאֶל  ינ הְשוֹר  כ  ש  רְְה  מ  שְ)שוחרְטוב(ְא  ר  ד  מ  רוְּב  מ  ה"ְא 

דְְ יֶהְעוֹמ  ה  שֶת  בוּ,ְכ  י  יְא  ב  לֶיךר  ְע  ח  מ  ךְשֹּ  ב  אְל  ה  לְי  ל  פ  ת  ה  אלְְֹ,ל  לְל  ל  פ  ת  הְמ  ת  ית,ְְק ְשֶא  ת  אֲמ  הְה  ח  מ  ש  יאְה  ֹּאתְה  יְז אְבוֹ,ְכ  יּוֹצ  יןְכ  יםְשֶא 
לְ  יןְכ מוֹהוּ,ְו  ךְְשֶא  ר  ב  ת  דוֹןְי  נ יְא  פ  דְל  עֲבֹּ לְשֶהוּאְזוֹכֶהְל  זְע  ל  םְע  ד  א  בוְֹשֶלְה  יֶהְל  ה  יְְשֶיּ  ת  אֲמ  מוּתְה  ל  ש  םְה  יוְשֶה  ווֹת  צ  מ  תוְֹוּב  תוֹר  קְב  עֲסֹּ

הְ)שה מ  כ  ח  לְה  ש  מ  הְב  לֹמֹּ רְש  מ  א  י,ְו  ח  צ  נ  רְה  ק  יּ  ה  לְְדְְְשְאְְ"ו  יְכ  ךְ,ְכ  הְב  ח  מ  שֹּ  נ  הְו  יל  יוְנ ג  ר  מֶלֶךְְחֲד  יְה  נ  יא  הְהֱב  חֲרֶיךְנ רוּצ  יְא  נ  כ  ש  (ְמ 
דְ  א  הְשֶזוֹכֶהְה  בוְֹשְֹּ מ  יֶהְל  ה  י  הְו  ח  מ  ש  לְבוְֹה  ד  ג  רְת  ךְ,ְיוֹת  ר  ב  ת  תוְֹי  דֻל  תְג  יע  ד  יְי  ר  ד  ח  יםְב  נ  פ  רְל  נ סְיוֹת  כ  רְ)תהליםְְםְל  אוֹמ  בוֹ,ְו  ר  ק  ְב  שֹּ

יבְְְקמט ג  רְה  ב  דְשֶכ  ו  ד  כ ם.ְו  ל  מ  ילוְּב  יּוֹןְי ג  נ יְצ  יוְב  עוֹשֹּ  לְב  א  ר  שֹּ  חְי  מ  שֹּ  רְ)שםְקד(ְי  מ  דוֹל,ְא  עוּרְג  זֹּאתְש  הְה  עֲל  מ  ְאֶלְה  בְְלדְְְע  (ְיֶעֱר 
רְ)שםְמג ה'.ְו אוֹמ  חְב  מ  יְאֶשֹּ  כ  נֹּ יְא  יח  יוְשֹּ  ל  חְאֱלְֹדְְע  ב  ז  הְאֶלְמ  בוֹא  א  נוֹרְאֱלְְֹ-יםְאֶלְאְ ק ְ(ְו  כ  ךְב  אוֹד  יְו  יל  תְג  ח  מ  רְְקְ יםְאֱלְֹק ְלְשֹּ  מ  א  י.ְו 

נ נ הְְכגְְ)שםְעאְ ר  יְ (ְת  ה  ,ְו  ית  ד  יְאֲשֶרְפ  ש  נ פ  ךְְו  הְל  ר  מ  יְאֲז  יְכ  ת  פ  בֶרֶתישֹּ  ג  ת  הְמ  ת  י  ךְְה  לְכ  יְכ  םְְְְנוְּכ  י  ת  פ  ש  רְה  ב  ה,ְשֶכ  ח  מ  ש  בוְֹה  ר  ק  ב 
לְזְֶ כ  ךְ,ְו  ר  ב  ת  יוְי  לוֹת  ה  ת  קְב  יוֹתוְֹעוֹס  ה  נוֹתְב  נ  ר  יהֶן,ְוּמ  אֲל  עוֹתְמ  נ  נ ע  ת  יוְּמ  הְּה  ת  ח  מ  שֹּ  הֶטֶתְב  ל  ת  הְמ  ת  י  שוְֹשֶה  הֲטוּתְנ פ  ל  ת  דֶלְה  גֹּ הְמ 

נ יו פ  נ יְשְְְְֶ.ל  פ  לְמ  א  ר  שֹּ  לְי  רוּךְְהוּאְע  דוֹשְב  קּ  םְה  ע  ר  ת  ינוְּשֶנ  צ  .ְוּמ  ית  ד  יְאֲשֶרְפ  ש  נ פ  יּ ם,ְו  הְשֶס  ם,ְהוּאְְהוּאְמ  ת  עֲבוֹד  נ איְזֶהְב  רוְּת  ס  ח 
רְ)דבריםְכחְשֶנְֶ ְאֶתְה'ְאֱלְֹמזְְאֱמ  ת  ד  ב  תְאֲשֶרְלֹּאְע  ח  ב.ְְקְֶ(ְת  ב  טוּבְל  הְוּב  ח  מ  שֹּ  תְנַדְבָם  יךְב  רָאֵל בְעֵת הִּ שְֹ י שֶרָאָה אֶת יִּ ד לְפִּ וְדָוִּ

יעוּ לַמַעֲלָה הַזאֹת  גִּ ת שֶכְבָר הִּ נְיַן הַבַיִּ דָ ,ְְעַל בִּ תְקַיֵם הַמִּ תְפַלֵל עֲלֵיהֶם שֶתִּ רְ)ה הַטּוֹבָה בָהֶם וְלאֹ תָסוּר הִּ מ  הְשֶא  ְְדהי"אְ,ְהוּאְמ 
ךְְה'ְאֱלֹיזְְכט נ דֶבְל  ת  ה  הְל  ח  מ  שֹּ  יְב  ית  א  הְר  אוְּפֹּ צ  מ  נ  ךְה  מ  הְע  ת  ע  י צֶרְְקְ (ְו  םְל  עוֹל  הְזֹּאתְל  ר  מ  ינוּ,ְש  לְאֲבוֹת  א  ר  שֹּ  י  קְו  ח  צ  םְי  ה  ר  ב  יְא 

כְ  ה  מֶךְו  בְע  ב  בוֹתְל  ש  ח  לֶיךְמ  םְא  ב  ב  ְְ.ןְל 
ואלְידמהְאדםְבעלְתשובהְשהואְמרוחקְממעלתְהצדיקיםְמפניְהעונותְוהחטאותְשעשה,ְאיןְְְְְ(זְד)רמב"םְהלכותְתשובהְְ 21

Chesed with his nation (Gemara19) and all he 

cares about is their welfare. The Mesilas 

Yesharim mentions20 that when Dovid saw 

that Klal Yisroel was on a high level of 

Simcha, he davened that they should remain 

on that level. And here we see how Dovid 

was happy about their wanting to be Oleh 

Regel, and how he was Moser Nefesh (in the 

Ma'aseh of Bas Sheva) that Yidden should do 

Teshuva, and feel that they always have 

hope, no matter what they did, so he did 

the lowest of the low, being M'zaneh with: 

אְ שְֶאְ  ישתְ  a married woman and killing her 

husband!      ***** 

To us it appears like a great Chizuk, that the 

greatest Melech Chasid should fall so low, 

and still remain a Tzaddik through his 

Teshuva. The Baal Teshuva needs Chizuk, 

and the Rambam in Hilchos Teshuva 

21  goes 
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all out to reassure and be M'chazek him.  ****** 

Dovid HaMelech’s very essence is Chizuk 

for the Klal. When you see his unlimited 

horrific Nisyonos, you never feel like you’re 

inferior to others (since you have more 

challenges). And when you are overwhelmed 

by your scary impulses, like Ka'as, Kin'ah, 

Ta'ava, and Kavod, etc. then you remember 

that Dovid not only had arrogant Mo’avi 

blood, but he was an Admoni with a similar 

Yetzer Hara to Eisav HaRasha himself!  ******* 

Many people feel shortchanged in Avodas 

Hashem, because they aren’t capable to do 

what is normally done. Like a weakness in 

learning abilities, the shortcuts in Tefila, or all 

kinds of Bedi'eved’s in Halacha that were 

made for the nebachs and Baalei Teshuva 

who aren’t capable of being “real”.             ******** 

All those class-B Yeshiva Bachurim who 

cannot keep up with the normal Yeshivos, 

and all kinds of: ְְֶתְ ה יםיר   leniencies which 

make you feel inferior. The Din of Y’fas To’ar 

is a major: ּהלְ קו  allowance, and ְֹּ הְְרְ וֹהְתרְ בְ אְד ְל

כְ לְ אְֶ יְ גְֶנְֶאְ הְ צְֶדְ עְרְ רְ  the Torah was 

acknowledging human weakness. A soldier is 

in a special difficult Pikuach Nefesh 

environment, and the Rambam says22 that he 

can even eat Treife.         *********   

If you had to be:  ְלְיקְ מ  lenient and marry a 

Y’fas To’ar while you were in the army, it 

would make you feel somewhat 

embarrassed, since you needed this Heter 

because of your difficulty with self-control. 

Yet, Dovid HaMelech himself, the Tzaddik 

Yesod Olam of Klal Yisroel, had two famous 

 
הדברְכןְאלאְאהובְונחמדְהואְלפניְהבוראְכאילוְלאְחטאְמעולם,ְולאְעודְאלאְששכרוְהרבהְשהריְטעםְטעםְהחטאְופירשְְ

ליןְלעמודְבו,ְכלומרְמעלתןְגדולהְממעלתְְממנוְוכבשְיצרו,ְאמרוְחכמיםְמקוםְשבעליְתשובהְעומדיןְאיןְצדיקיםְגמוריןְיכוְ
ְאלוְשלאְחטאוְמעולםְמפניְשהןְכובשיםְיצרםְיותרְמהםְ.

מותרְלהןְלאכולְנבלותְוטרפותְְְְְ,וישבוְמהןְְאותםְְְויכבשוְְְגויםְכשיכנסוְבגבולְהְְְ,חלוציְצבאְְְרמב"םְהלכותְמלכיםְ)חְאְ(22ְְ
)ואתחנןְְְמפיְהשמועהְלמדוְְְ.וכןְשותהְייןְנסךְְְ.האסוריםאםְירעבְולאְמצאְמהְיאכלְאלאְמאכלותְאלוְְְְְ,ובשרְחזירְוכיוצאְבו

לְטוּבְוְיאְ( יםְכ  א  ל  יםְמ  ת  ְְ.ערפיְחזיריםְוכיוצאְבהןְְְ,וּב 
וכולןְְְְ,ומגדליְבלוריותְהיוְְְְ,ארבע מאות ילדים היו לו לדוד וכולן בני יפת תואר היו ְְ,אמרְרבְיהודהְאמרְרבְְְסנהדריןְכאְא,23ְְ

ְְְ.והםְהיוְבעליְאגרופיןְשלְביתְדודְְְ,ומהלכיןְבראשיְגייסותְהיוְְְ,יושביןְבקרונותְשלְזהב

children from two Y’fas To’ar’s that he 

married, Avshalom and Adoniyahu.     **********   

And indeed, they were not known to be 

Tzadikim, and he had aggravation from them. 

And the Gemara says23 he actually had 400 

children from Y’fas To’ar women! How much 

Chizuk do we get from Dovid HaMelech, who 

opened doors for Baalei Teshuva and 

broken-hearted souls who feel inferior in 

different areas of Yiddishkeit.                  ***********   

Look how Dovid is always a source of comfort 

and hope for all of us, not to be Mya'esh on 

ourselves. And indeed, he is the author of the 

Chazal: ְְ,ם ד  ו ארוְֹשֶלְא  לְצ  תְע  הְמוּנ ח  ד  ילוְּחֶרֶבְח  פ  א 

ים חֲמ  ר  ןְה  שְמ  י א  ת  י  לְ יְאְְא  ברכותְ  As impossible as 

your situation may seem, NEVER give up 

hope! His grandson Chizkiyahu went against 

the Nevua of Yeshaya with this Yesod, and 

he succeeded. The opposite of Eisav, who: 

הְְ ר  כֹּ ב  וְאֶתְה  ש  ע  בֶזְ לדְו יּ  כהְ  gave up and had no 

hope.         ************   

Of all the many Maalos the Mesilas Yesharim 

describes Dovid, he mentions that Dovid was 

concerned that Klal Yisroel should continue 

being on a high level of Simcha. Davka being 

B'simcha concerns Dovid the most. This is 

his life, giving Chizuk and hope, since 

Teshuva is his line to such a degree that he’s 

willing to do an ugly Chet (Bas-Sheva) just to 

be M'chazek us in Teshuva.    *************   

Just as: ים חֲמ  ר  ה  ןְ מ  שְ י א  ת  י  לְ  never give up“ א 

hope” applies to Gashmiyus issues, so does 

it apply to Ruchaniyus, i.e. you can always do 

Teshuva. The whole idea of Teshuva is 

strengthening yourself with Chizuk and not 
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giving up. R' Nosson of Breslov Zatzal said 

that the whole Madrega of R' Nachman 

was his level of Chizuk, and the same with 

holy Baal Shem Tov, the Arizal, and Rabbi 

Shimon bar Yochai; each one’s Madrega 

came from their high levels of Chizuk. 

How important it is to give time and 

Kochos to be: מְרוֹמֵם uplift ourselves in 

Elul without Yi'ush, and be Zoche to: ה שוּב  ְְת 

 **************    .with Hashem’s help שלמה

Notice how the last Passuk of the מוֹר ז   of מ 

Elul and Teshuva is: וּ הְאֶל בֶךָ ה'ְְְְק  חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִּ  

Have Bitachon in Hashem, and be M'chazek 

your heart. Chizuk! Chizuk! Chizuk! And the 

main Chizuk is in Bitachon (וּ הְאֶל ק  ה'(ְו   and to 

never give up. Like R' Gershon Liebman 

Zatzal said towards the end of his life, that the 

main Teshuva for our Dor is Middas 

HaBitachon.           **********   

I have heard a great and awesome Yesod 

from Chasidim and Baalei Mussar. The 

main difference between a Tzaddik and a 

Rasha is that a Tzaddik doesn’t give up! 

Like it says: ם ו ק  יקְ ד  צ  פוֹלְ י  עְ כדְְְְשֶב  טזמשליְ  A 

Tzaddik falls seven times, and gets up! 

ינוּ לְתוֹרָתֶךָ יבֵנוּ אָבִּ   הֲשִּ

Learning Torah During Elul 

The Talmidim of R' Yisroel Salanter Zatzal 

learned 18 hours a day during Elul. They had 

special Kochos in Elul. And learning Torah is 

#1 for Teshuva, like we say in Shmoneh 

Esrei: תֶך תוֹר  ל  ינוְּ ב  א  נוְּ יב   bring us back to הֲש 

Your Torah, and only afterwards we say: 

תֶך עֲבוֹד  ל  נוְּ כ  ל  מ  נוְּ ב  ר  ק   bring us back to Your ו 

Avoda. But notice how Dovid says: ְת ח  א 

י יתְהְְשָאַלְתִּ ב  יְב  ת  ב  ְ'ש   I ask ONLY to sit in the 

house of Hashem (the Bais Medrash). The 

Ikar is to not give up on your learning, and as 

long as you’re asking for Torah, and making 

learning Torah your Ikar by saying:   אַחַת

י ת  ל  א   ;just one thing is most important ש 

learning Torah, as it says: ְְנֶגֶד כ  הְ מוּדְתוֹר  ל  ת  ו 

ם אְְכֻל  פאהְאְ  learning Torah is equal to all the 

Mitzvos combined.         ** 

It's Not Where You're “Holding”  

It’s Where You're “Aiming” 

In Tehilim, Dovid says: ְְת תוֹר  ב  םְ א  יְ ְְכ    חֶפְצוֹה'

 the main thing is to want to learn, and תהליםְאְב

the true way to combat evil i.e., distancing 

yourself from: ְְים ע  ש  תְר  וּעֲצ  ים א  טּ  יםְדֶרֶךְְח  צ  בְל  מוֹש   

the ways of the wicked, is by desiring to learn 

Torah; otherwise, the Yetzer Hara will Chas 

V'shalom pull you in the direction of evil.     *** 

תְְ תוֹר  ב  םְ א  יְ צוְְֹה'כ  הְְחֶפ  ל  י  ו ל  םְ יוֹמ  גֶהְ יֶה  תוְֹ תוֹר  וּב   - 

you want the real thing ְת תְ ה'וֹר   Toras 

Hashem, i.e. learning Li'shmah. However, 

you must learn:  ְתוֹר גֶהְְתוֹוּב  יֶה   your own Torah, 

your: ְְֶֹּש הּמְ ש ְאְלְ ל  (non-Li’shmah) may need to 

occupy you always, as long as: ֹצו  your חֶפ 

desire is: תְְת ה'וֹר   Toras Hashem. You don’t 

have to be “holding” on high Madregos; as 

long as you keep aiming and desiring the real 

truth.         **** 

This is a Klal in all areas. You may even be 

in a low Madrega, but as long as you aim 

high, you are already from the big ones. 

Novardok 
R’ Chaim Langleben Zatzal told me that the 

R' Gershon [center] surrounded by his Talmidim in America  
R' Chaim Langleben is standing directly behind him 
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#1 Avoda is not to have Ka'as. Having Ka'as 

actually means having a cruel Lev, which is 

typical: ְי צֶר יוְ עֻר  נ  מ  עְ ר  םְ ד  א  ה  בְ ל   inborn 

negativity. The more you work on it, the more 

you become a Rachamim person like 

Hashem. (In Breslov they say that Rachamim 

is the opposite of Ka'as. When you pity a 

person, it stops you from your anger 

towards him).         ** 

Don’t look Down at Yourself Because Of 

Your Yetzer Hara – Aderaba! 

People look down at themselves when they 

feel a strong Yetzer Hara. But really, every 

Yid should value himself and say: ְְדוֹל ג  ינֶנוְּ א 

י מֶנ   ;there is no one greater than me מ 

precisely because I have such difficult 

Nisyonos. And: דוֹל רוְֹג  צ  רוְֹי  ב  ח  דוֹלְמ  ג  ְְנוּימֶ הֵ   כ לְה 

 the greater the person, the greater his סוכהְנבְא

Yetzer Hara. View yourself as a person who 

is much higher than your present weakness, 

and say: How could such a Chashuva person 

like me fall like this? You should always feel 

as if the real “you” is much greater than 

what’s happening now.       *** 

The Main Thing Is That You Are Fighting 

Your Yetzer Hara 

R' Chatzkel Levenstein says24: ְ'אְה ר  כֶםְי  יְב  מ 

 
מופת הדור ]קצת ממאמריו והליכתו בקדש של הגאון הצדיק עמוד האמונה מופת הדור רבינו יחזקאל לוינשטיין, מאת תלמידו   24

כֶם לַךְ חֲשֵכִים וְאֵין נֹגַהּ לוֹ יִבְטַח בְשֵם    אלחנן יוסף הרצמן, ירושלם תשלו, שיחה יב עמ' קג[ מִי בָׁ יְרֵא ה' שֹמֵעַ בְקוֹל עַבְדּוֹ אֲשֶר הָׁ
יו ]ישעיה נ י[ מי הוא המאמין והבוטח בה'?   עֵן בֵאלֹקָׁ שהרגיש הנסיון הקשה כשהנהגת  ,  זה שנבחן במצב של חשכה ה' וְיִשָׁ

ולא רואה סימן  , בחיי העולם הזה  אינו מצליח ,  אשר יפנה מר לו  בכל, והוא סובל ונרדף בעולם הזה, שמים נסתרת מעיניו
הּ לוֹ" נֹגַׂ ועם כל זה לא סר מאמונתו, והוא בוטח בה' ונשען באלקיו. זהו האדם שיכול  .  ברכה בעבודתו הרוחנית "אֵין 

ותו יהפוך החשכה . כך מחייבת האמונה: למרות החשך, להאמין כי הכל מידו יתברך, וברצלהקרא ירא ה' ושומע בקול עבדו 
לאורה. ואפילו שאין כל מוצא טבעי לכך, כל הכוחות כולם רצון ה' הם. "כל דברינו ומקרינו כלם ניסים, אין בהם טבע ומנהגו של  
עולם, בין ברבים בין ביחיד" ]רמב"ן סוף בא[. זה יסוד האמונה, לא לתלות את התופעות בסיבות להכיר את השקר בהבנת  

לי את החיל הזה" לדעת כי הכל מתחדש ומתהוה ברצונו של הבורא יוצר הכל. ועל זה ניתנו מצוות השבת,    "כחי ועוצם ידי עשה
 והשנה השביעית, והיובל, להשריש אמת זו בלבבות.  

ה לַעֲשׂוֹת מְלַאכְתוֹ ]וישב לט יא[ אמר רבי יוחנן,  ְְסוטה לו ב,   25  מלמד ששניהם לדבר עבירה נתכוונו וַיְהִי כְהַיּוֹם הַזֶה וַיָּׁבאֹ הַבַיְתָׁ
ה לַעֲשׂוֹת מְלַאכְתוֹ, רב ושמואל, חד אמר לעשות מלאכתו ממש ]מלאכה[ וחד אמר   ]והאי מלאכתו תשמיש. רש"י[ וַיָּׁבאֹ הַבַיְתָׁ

יו נכנס ]תשמיש[ וכו' באותה שעה באתה דיוקנו של אביו ונראתה לו בחלון, אמר לו: יוסף, עתידין אחיך שיכתבו על  לעשות צרכ 
 אבני אפוד ואתה ביניהם, רצונך שימחה שמך מביניהם?  

עוד,  רמב"ם הלכות תשובה ]ב ב[ ומה היא התשובה? הוא שיעזוב החוטא חטאו, ויסירו ממחשבתו, ויגמור בלבו שלא יעשהו    26
יו וגו' וכן יתנחם על שעבר, שנאמר ]ירמיה לא יח[ כִי אַחֲ  וֶן מַחְשְבֹתָׁ ע דַּרְכוֹ וְאִיש אָׁ שָׁ רֵי שוּבִי נִחַמְתִי,  שנאמר ]ישעיה נה ז[ יַעֲזֹב רָׁ

שֵׂה יָׁדֵינוּ וגו', וצריך  , שנאמר ]הושע יד ד[ וְלאֹ נאֹמַר עוֹד אֱלֹקֵינוּ לְמַעֲ ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה החטא לעולם 
 להתודות בשפתיו ולומר עניינות אלו שגמר בלבו. 

חְְ ט  ב  הְּלוְֹי  ג  יןְנֹּ א  יםְו  כ  ךְְחֲש  ל  דוְֹאֲשֶרְה  ב  קוֹלְע  ְב  ע  מ  שֹּ

יוְְ אלֹק  ב  ןְ ע  ש  י  ו  ה'ְ םְ ש  ְב  נְ יישעיהְ  the true Y’rei 

Shamayim is the: ֹלו ג הְּ נֹּ יןְ א  ו  יםְ כ  חֲש  ךְְ ל   one ה 

who walks in “darkness”, i.e., has no 

Hatzlacha in Torah and Tefila, yet he has 

Bitachon to overcome everything. Yosef 

HaTzaddik told Eishes Potiphar: ְְדוֹל ג  ינֶנוְּ א 

יְְ מֶנ  זֶהְמ  תְה  י  ב  טְטוישבְלב   I am the greatest person 

in this house! Chazal25 and the Meforshim 

say that he was almost Nichshal in Aveira. 

We can suggest that this is a Remez: ְְּינֶנו א 

י מֶנ  מ  דוֹלְ  Since I have such a serious“ ג 

Nisayon, it is a proof of my greatness” (and a 

person isn’t given a Nisayon that he can’t 

overcome).        **** 

“I Am Happily Depressed”  

R’ Galinsky told me that with Hashem, 

everything is good. Shlomo HaMelech said: 

ר יֶהְמוֹת  ה  לְעֶצֶבְי  כ  יגמשליְכדְְְְב   Every drawback has 

its gain; even Atzvus has a Ma'ala. So be 

happy with your depressive nature! And 

don’t be so jealous of those Simcha’dike 

upbeat types. Very often it is a disguise; 

they can be even more depressed than 

you are!      ***** 

Strive For the Highest Madregos 

The Rambam in Hilchos Teshuva defines26 
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“real” Teshuva as being so sincere, that even 

Hashem can testify you will never do it again. 

This scares everybody; who can do such a 

Teshuva?? I heard that someone mentioned 

this to a Slabodka Rosh Yeshiva, and he said 

that we don’t follow this Rambam. We hold 

like those Shitos who say that as long as 

you’re trying, it’s good enough.            ****** 

In Novardok however, this Rambam was 

taken seriously, especially by R’ Pinchos 

Menachem Malach Zatzal. He would say that 

when he learned Mussar, this Madrega was 

expected. He also said that although they 

didn’t work on Inyanei Kedusha in Novardok, 

the Mussar Seder was so powerful, it caused 

you to be so high that you couldn’t even 

dream of these Yetzer Hara’s.           *******       

It’s Okay to Fall and Have Difficult Moments 

TRUE STORY27 

The Alter had tremendous plans of building 

many Yeshivos and doing Zikkui HaRabbim. 

He was very unsuccessful, and when he 

visited Kelm he was on a low. People asked 

him: “What happened to your Bitachon you 

had in accomplishing so much??”         ******** 

The Alter from Kelm noticed his plight, and 

when he gave a Shmuess, he said nothing 

besides repeating many times:  בַאֲשֶר לְחַי  דַי 

חַיהוּא    How can a person complain if he is 

alive?? Isn’t that enough Chesed, just being 

alive?            ********* 

 
אור ותיאורים מדיוקנם של האישים המוסריים יוצרי תנועת המוסר חייהם ופעולותיהם, סידרם הרב  -קוי )המאורות הגדולים   27

  ( אות עז, עמ' קנו  ( הסבא מנובהרדוק ) חיים אפרים זייטשיק, מהדורא רביעית ירושלם תשכט, בחלק על רבי יוסף יוזל הורביץ  
פעם כשבא אדמו"ר ז"ל לקלם, ראו שאיזו עצבות נסוכה על פניו. וזה היה בתקופת ייסוד ישיבות אשר דרכו לא היתה צלחה אז  
בראשונה היה בונה ישיבות והן נהרסות, מארגן חוגים ומתפזרים וכו', וממילא שלא ראה אור בדרכו ושיטתו. וגם נטפלו אליו  

אייער בטחון?  כמ אוואו איו  יוזל,  יוסף  ר'  נוא  ואחד מהם אמר לאדמו"ר בזה"ל:  וכמה ממתנגדיו להתגרות בו,  היכן הוא  )ה 
ואת זה הרגיש ר' שמחה זיסל וירד לתוך דעתו של אדמו"ר. ומנהגו של רש"ז כידוע היתה שהיה מרצה מאמר    ( ה"בטחון" שלך?

עמודו מקום שהיה מרצה המאמר, עמד והחריש, ושתק עד בוש, וכולם נלאו   בכל מוצש"ק שעות אחדות. והפעם בעמדו על ידי 
נשא את שתיקתו המחרידה שהיתה נמשכת זמן רב. פתאום הפסיק את שתיקתו ואמר ברעש ובהתפעלות ובמחאת כפים על  

צוה להתפלל תפלת  העמוד: די לחי באשר הוא חי, די לחי באשר הוא חי, ושינה ושילש והרבה לשנן את האימרה הנ"ל ולבסוף  
- מעריב. וסיפר אדמו"ר ז"ל שמן הנהגה הזו ומן המלים הנלבבות והנלהבות האלו התרשם עד כדי כך שכל ענני הכובד ועשתנות

בשם הרב בן ציון ברוק זצ"ל, ראש ישיבת נובהרדוק  )האנינות שהיו מרחפים ונוקבים במוחו, נתפזרו כליל וכל המוחין התבהרו!  
 .  (בירושלם 

The Alter said that this Shmuess changed his 

life completely! He had His’orerus in the great 

fortune of being alive.  

Later on, he became super successful 

building thirty or more Yeshivos. The Velt 

says: Thankful hearts are close to the 

riches of the universe.           ********** 

This story teaches us that it’s okay to fall and 

feel low once in a while.  He was a Tzaddik 

Yesod Olam, and known to be an extremely 

happy person with his phenomenal Madrega 

in Bitachon. (He had no fear to build Yeshivos 

in middle of WWI with bombs flying all over!).  

Yes, like all human beings, even HE had his 

difficult moments. We are not Malachim!   

Keep on Thanking and Thanking 

I was in Eretz Yisroel during the Six Day War. 

Before the war, we were all scared stiff and 

awfully depressed. During the war, it was 

Gehinom before our eyes. With the 

horrendous noises of our enemies shooting 

at us relentlessly, we all cried and davened to 

Hashem. He heard our Tefilos, and we had a 

Gevaldige Yeshua. We were so happy…. for 

a few weeks. But R’ Chaim Shmuelevitz 

never stopped talking about the Nissim. For 

months and months, he never forgot the 

Tzara he had when he was in the shelter. He 

is a lesson for all of us.                          

Make a big Shpeil out of being thankful to 

Hashem, and play down your life’s problems. 



To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing:

USA 718 298 2077 UK 0330-1170305 Israel 072-398-2980 Canada 647-797-0056

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and enter the Shiur ID right away

Parshas Ki Teitzei 5783

Shiur ID Duration Language

249980 5:12 Yiddish

249981 4:55 Hebrew

250706 7:05 Yiddish

250710 4:42 Hebrew

250707 4:45 Yiddish

250711 4:01 Hebrew

250712 8:38 Hebrew

250713 4:31 Hebrew

250708 5:08 Yiddish

250714 3:59 Hebrew

250709 4:44 Yiddish

253048 48:24 English



Own the Zechus of Spreading Emunah & Bitachon Worldwide

Send your names to weinberger138@gmail.com
You will get a reply with your monthly supporter number which you
will need if you would want to change or add names in the future.

Have Rabbi Mandel Daven for your whole family each 
month.

FOR ANY QUESTIONS OR COMMENTS: 848-245-4278

Your Donation will directly help spread Bitachon Weeklys Worldwide
$10 MO.= 12 Bitachon Weeklys
$18 MO. = 20 Bitachon Weeklys
$36 MO. = 40 Bitachon Weeklys
$52 MO. = 60 Bitachon Weeklys
$72 MO. = 84 Bitachon Weeklys

$100 MO. = 120 Bitachon Weeklys

Rabbi Yehudah Mandel will Daven for every 
monthly supporter each erev Rosh Chodesh

BITACHON WEEKLY
Become a

Monthly Supporter

Zelle info: 
congshbt@gmail.com

FOR YOUR DONATION:

Checks: 
Cong. Shaarei Bitachon
tax ID 87-4766435
Address: 11 Isabella dr Lakewood NJ 08701

Call/Text:
848-245-4278 

Link:  
https://pay.banquest.com/shaareibitachon

Email:
weinberger138@gmail.com

Paupal:
PayPal.Me/congshbt



 

Dedication Opportunities: 

R’ Mandel Partnership                                $ 7,500 ($ 625/M)                          

sefer Sponsor                                                            $ 3,600 ($ 300/m)  
Parsha Sponsor                                            $ 1,200  ($ 100/m) 
city Sponsor                                                         $ 600 ($ 50/M) 
BW Supporter                                                      $ 360 ($ 30/m) 

                                  Corporate sponsorship  -  Call us ! 
 

Bitachon Weekly  
Live a life of Menucha and Happiness  

 

hundred’s of Yidden testify that bitachon 
weekly has truly enhanced their lives. Your 

Donation will impact thousands 
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The printing and distribution of 
hundreds of copies in Lakewood, 
Bnei brak, Brooklyn. Monsey, 
Great neck, Deal, Baltimore and 
more.  

BRING BITACHON WEEKLY TO YOUR 
CITY FOR ONLY $60-$120/Week 

Call/Text (848) 245-4278 



Bitachon Weekly is minimizing 
its printing and distribution 

until we boost up our monthly 
funding.

However, Bitachon Weekly is 
seeking individuals to print a 

few Bitachon weekly’s from their 
own printer for people in their 

area that would want it.

Become A 

Partner With 

Bitachon 
Weekly!

chaya@
m
arkitdesigngroup.com

Bitachon weekly is seeking 
location sites in the following 

locations:

Union City
Cherry Hill
Texas
Los Angeles
Philadelphia
Denver
Israel
Australia
South Africa
Gateshead
London
Cleavland
Toronto
Montreal

Lakewood
Brooklyn
Flatbush
Boro Park
Williamsberg
Queens
Baltimore
Monsey
Passaic
Kensington
Far Rockaway
Jackson
Toms River
Chicago

To add your house to a location
C/T 8482454278

email weinberger138@gmail.com

Become A Bitachon Weekly 
Location!

Reap The benefits Of Zikuy 
Harabim!

Help spread Emuna & Bitachon
to your friends and neighbors!



 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

Question: My 3-year-old is hitting other children when she has a tantrum. And my (almost) two-year-

old son is starting to hit other children when he is angry. It’s so frustrating when I see my kids fight! 

What should I do? 

Answer: Are the parents fighting? If the parents fight with each other, or with others, then the kids will 

pick it up. Do the parents show favoritism, showing one kid more love than the other? That can cause 

lots of fights and jealousy. Now, are the parents confident people? Do they respect themselves? Are 

they too strict? Is there a lot of yelling going on? Are they nervous people? Is there a lot of tension? 

If everything is normal, then it says: יב חֵמָה ךְ ישִָׁ משלי טו א מַעֲנֶה ר ַ  speaking softly will do the trick, and keep 

at it. Call the kid aside, and tell the kid: “I know that you don’t mean it”. If the parents continuously speak 

in a calm manner to the child, then the child will pick up at it. When the parent screams “STOP 

FIGHTING” then the kids see that mode of screaming and yelling, and it won’t help. But if the parents 

say it to them in a calm way, then the kids will pick that up. They may need a lot of love, so if the parents 

speak in a warm loving way to the child, this will do a lot for them and they will feel loved. Children gain 

a lot from controlled parents.  Controlled parents means that the parents don’t go haywire, worried, and 

crazy when the kids fight. The Maharsha (Shabbos) says on the Gemara about that people are filled 

with  ִׁארָ יג  ת , people are filled with internal fighting within themselves. If they aren’t strong, and get worried 

and offset by many things, then the kids will pick that up. It says about Chizkiyahu HaMelech that he 

was  ֵתחוֹנוּי מ  מ , he ruled his kingdom with calmness; in general, Malchei Yehuda were known for that. 

That’s why the 10 Shevotim got lost, because we (Yehuda) were known for Sameach B’chelko and 

Menucha and they weren’t. Some people enjoy action (Boom, Boom!!) and everything becomes a big 

deal. Every time kids fight, it turns into a whole blown-up situation. Parents should speak with warmth 

& love, like: “It’s not befitting for you to fight like that”. This way, the parents are showing that they are 

above all of it. Also, try to detect who is the main one that is starting the fights; sometimes they have 

excess energy that needs to be channeled in the right direction. Give them exciting toys, and then they 

won’t be excited by fights. Maybe they are bored (like the Goyim who are fighting all day because they 

are bored and it makes them feel important). Get them constructive type of stuff. Give them jobs in the 

house. When a child helps in the house, it softens them up; they aren’t so tough when they are Mach’nia 

to the parents; they take orders. Daven too!! 

Sometimes it’s not anything; laugh it off, and that itself will change the Matzav. You know, people who 

fight usually are serious people, and that’s why they are fighting. What are they so serious about? 

That’s their problem, they don’t take life easily. So if you laugh it off, it will go away. 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 




